
 私からは舞台芸術などの情報をご紹介します。ヒュー

ストンのダウンタウンにはTheater Districtという地区があ

り、そこで様々な舞台芸術を楽しめます。Houston Sym-

phonyとHouston Grand Operaはもちろんのこと、日本人のArtistic Director

がいるOpera in the Heightsもあります。また、Houston Balletには、プリンシ

パルの加冶屋百合子さんをはじめとした日本人のバレエダンサーが数名活

躍されています。中でもクリスマスの伝統となっている「くるみ割り人形」の演

目がお勧めですので、ぜひご覧になってください。 

 また、Hobby Centerでは、ブロードウェイの ミュージカルを観ることができ

ます。もう少し気軽に行ける場所が良いという方には、市民オーケストラの

Houston Civic Symphonyが無料コンサートを提供していますし、楽器が弾

ける方は団員としての参加も可能です。クリスマス・シーズンになると、地元

の教会でコンサート等、色々なイベントが一般に公開されています。参加型

がお好きな方は、クリスマスに向けてヘンデルのメサイアを大合唱するのが

伝統ですので、Messiah Sing Alongに参加してみるというのはいかがでしょ

うか。この他、地元の大学や高校でもかなりレベルの高いオペラやミュージ

カル等の公演をしていますので、ぜひご覧になってみてください。  

 私からはお勧めの公園をご紹介します。まずヒューストンで

一番有名な Memorial Parkです。最近リニューアルしたばか

りのトンネルは、上に歩道とちょっとした芝生のくつろぎエリア

が新設され、そこから見るヒューストンの夕日は最高です。一周3マイル（約

4.5km）のランニングトレイルもあり、朝早くから夜遅くまでランナーや散歩をする

方で賑わっています。このパーク内にあるEastern Gradesは池を一周回れるよう

になっており、ヒューストンの尾瀬と勝手に名付けてます。また、メモリアルからダ

ウンタウン、そしてハイツエリアにかけて繋がるBuffalo Bayouの川沿いに、

Buffalo Bayou Parkというランニング、自転車トレイルがあります。このトレイルの

途中に幾つか公園もあり、Water Worksという公園にはCisternという地下水路が

あり見学することもできますし、自転車レンタルもあり、公園ではヨガなどの催しも

あります。ダウンタウンの公園Discoverygreenでは、ピクニックや夜のライブミュー

ジック、ナイトマーケット、週末はヨガクラスなども楽しめます。ヒューストンの西側

ですと、 Terry Hershey Park というトレイルがあります。Sam Houton からHWY6に

かけて10マイル以上の長さです。ここは春先にブルーボネットが見られるところも

あります。Riveroaks/Upper Kirbyにかけては、Levy Parkという公園があり、こちら

も無料ヨガや催し物が多くあります。Discovery とLevy はドッグパークもついてい

ますし、お子様の遊具などもありますので、家族連れで楽しむことができます。  
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定例講演会 

 8月23日の定例講演会では、ヒューストン、テキサス生活を一層楽しく過ごす知恵を5人の「テキサス大好き」会員の皆様から紹介して頂きました。

「King of Country Music」とも評されるジョージ・ストレイトの歌声をバックに、ヒューストンを拠点に年間で楽しむ重要イベントを確認した後、食、アクティ

ビティ、学び、おでかけ、さらにここにいるからこそ行ける旅など、それぞれの“推し”を披露。70名を超える参加者は、ヒューストン名産としておなじみの

お菓子やBBQをつまみながら、次のお出かけ先候補や、州外からの出張者を案内するレストラン候補を熱心にメモしていました。 

 テキサスの暑い夏を快適に過ごす工夫のひとつとして、水

辺の街を散策するのはいかがでしょうか。まず最初にご紹介

したい街は、San AntonioのRiver Walkです。River walkの周

辺にはレストランやバー、ホテルが立ち並び、色鮮やかなパ

ラソルが川面に映る様子を眺めながら散策が楽しめます。水上バスに乗船し、

水の上から街の景色を楽しむのも良し、川沿いの遊歩道を歩きながら、気に

入ったお店に立ち寄るのもお勧めです。St. Patrick dayやHalloween、Christmas

の時期は、イベントに合わせて街全体がデコレーションされるのでとても綺麗で

す。水の中に入って涼みたい！という方には、New Braunfels 周辺の川で行う

Tubingがおすすめです。日本では、川遊びと言うとラフティングやカヌーを連想

される方が多いかもしれませんが、アメリカではTubingが人気です。New Braun-

fels周辺でのTubingは、大きな浮き輪に乗って川の流れに身を任せ、大自然の

中を3時間から5時間かけてゆっくり流れることができます。緑のアーチの中をゆ

らゆらと時間をかけて川を下るのは大人にとってストレス発散にもなりますし、子

供たちは川で泳いだり魚を追いかけたり、自然を満喫できる素敵な経験になると

思います。 

 私は海に近いクリアレイクに住んでいるので、海をテー

マにお勧めスポットを紹介いたします。SeabrookにあるEl 

Jardin Beachは、ダウンタウンから30分強で行けるビーチ

です。ガルベストンまではちょっと遠いなと思う方にお勧め。今年になって駐車

場の並びにレクリエーション設備が整備されました。ビーチでリラックスし、小

腹がすいたらTodville Rdを海沿いに南下して下さい。Kemah Board Walkが

見えたら目的のレストランは間近。目指すは大きな橋の下のPier 8 Seafood で

す。魚屋さんなのですが、選んだ魚をその場で唐揚げにしてフライドポテトと

一緒にサーブしてくれます。ここで飲むビールがまた絶品。。もし１日がかりで

の遠出であれば、ガルベストンから無料のフェリーに乗ってBolivar Peninsula

まで足を延ばすことをお勧めします。フェリーから見る日の出は大変美しいで

す。また、テキサス南部はバードウォッチングの聖地で、600種類に及ぶ野鳥

が生息しています。特に冬場には北部から越冬する鳥が訪れます。Smith 

Oaks Bird Sanctuary はBolivar Peninsulaにあるバードウォッチングスポットで、

誰もいない海沿いをドライブした後のピクニックスポットとしてお勧めです。 
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