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テキサスに少し住んでいると、どこからともなくBig Bend National Parkのこ
とは耳にすると思う。で、魔が差して調べてみると、やはり遠い。車でも飛
行機でも12時間超えだ。それなら車で行こうかと思うが、運転もハードだ。
そこまで考え、だれもの頭の片隅から消えていく。これがBig Bendだ。 
 
だがここはアウトドア天国だ。理由第1は、車で行ける。これ結構アウトドア
遊びでは重要。車ならマウンテンバイク、カヤック、天体望遠鏡、ビデオカ
メラ機材と大量のバッテリー、キャンプ用具、果てはガスボンベ、ロッジの
フライパンもなんのそのだ。理由第2は、ヨセミテなどの大御所と比べ人が
少ない。理由第3、これは自然相手に遊ぶときの最重要項目であるが、規
則がカリフォルニアなどに比べ、ゆるゆるである。つまり、自分の好きなも
のを好きなだけ持って、人の少ない大自然の中で自由に遊べるのだ。 
 

確かに、もう少し近ければパーフェクトではあるが、本当にやりたいことが
なんでもできるんじゃないかと思う。さらに遊び疲れた体を癒す、若返りの
地熱露天温泉付きと聞けば、日本人の血が騒ぐ。 
 
今回私が初めて挑戦したのは、4WDでのオフロードトライアルだ。私の
モットーは人力で楽しむことだ。つまり、カヤックやマウンテンバイクであ
る。人力であれば、何かあっても、自分でリカバーして帰りつける可能性
が高い。車が壊れれば、すでに歩いて帰れる距離ではないし、横転した
車を起こすこともできない。用心深い（もしくは臆病な）私には、考えただ
けで気がめいってくる。しかし、次男や奥さんはそういうことは一切考えな
いようで、未経験のくせに一番ハードなコースに行く気満々であった。
思った通り、半分遭難しかけてサードマンもどきに助けられ、真夜中に
やっと帰還。でも、無事に帰ってしまえば、それはそれで面白かった。
ちょっと一段階やばいところに、ステップアップしたかもしれない。 

今回1週間で、山登り、マウンテンバイク、天の川の写真撮影、オフロード
トライアル、廃墟巡り、プレーリードッグ観察、おしゃれなレストラン、泊まり
は星が見えるドーム型テントのグランピング。と、盛りだくさんだ。
Thanksgiving Weekは春休みに次ぐハイシーズンだが、それでもレストラ
ン以外は、待ったという感じは何もない。行列好きにはたまらないディズ
ニーランドと違い、ゆったり楽しめる。その他、カヤック、乗馬、近くのアー
ティストの町巡り、春のサボテンの花。運が悪ければ、クマやマウンテンラ
イオンにも会えるらしい。ただし、宿だけは早めに手配することをお勧めす
る。あとパスポートやビザは必須だ。我々はすっかり忘れており、帰り道が
今回の旅の中で一番スリリングだったことは内緒だ。 
 
そして国立公園内の東側 Hot Springs は、日本人であれば絶対に行く
べきところだ。これだけのためにBig Bendに行ってもいいくらいだ。自然相
手なので、川が増水していたりするとだめだが、過去3回とも入れた。スス
キの茂る川辺の露天風呂だ。本当に気持ちいい。集まってきているヒッ
ピーもどきたちと、一日中話をしながら温泉につかり、熱くなったら川に飛
び込む。日本酒がお盆に乗って出てこないのが玉にキズだが、川の向こ
う10mでメキシコだ。ロバにのってお土産の行商が来たこともあった。アメリ
カでは、温泉といっても屋内温水プールみたいで、しらけまくるところが多
い中、ここは本物だ。果てしなく気持ちいいところだ。ぜひ一度行ってほし
い。 

 
テキサス観光ドットコムのYouTube版 ”冒険する歯科医“ で今回の動画
4部作が観られます。この記事にもリンクが張ってありますので、ぜひ見て
ください。チャンネル登録もよろしくお願いします。               （清水直樹） 

Big Bend 
川の向こうはメキシコ。巨大ススキの群生する川辺の温泉。 

アウトドア天国 Big Bend. ヒューストンから車で12-13 時間。 
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