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 かつて我が家では、「マルコス」という名のハムスターを

飼っていました。丸1日以上家を空けると元気がなくなるた

め、毎週末の予定は、日帰りの範囲で州内をくまなく探索し

てきました。車の走行距離は4年で8万マイル超。毎回、「テキサス独立戦争

史」「サファリ」「スイーツ」「軍事博物館」「朝食」「田舎の割安なステーキ」「音

楽」などテーマを設けてきたので、「ここに行くけど何かない？」といったご質問

は大歓迎です。博物館・史跡ですと、AustinのBullock 歴史博物館が最高峰。

Space Center Houstonは説明書きをじっくり読むと面白いです。Fredericksburg

の国立太平洋戦争博物館やCorpus Christiの空母Lexinton、Houstonの Lone 

Star 航空博物館など、テキサスには第二次大戦を学ぶ場所も豊富です。San 

AntonioのThe AlamoにHoustonのSan Jacinto古戦場はテキサス独立戦争史の

生きた教科書。Baffalo GapにはPerini Ranchの極上ステーキもあります。休憩

しつつ片道7時間ですが、行く価値は十分にあります。そこまで行けば

Lubbockの Prarie Dog Town まで一息！パイの州内コスパ1位はHoustonの

Flying Saucer 、バナナクリームがおススメ。アップルパイ王者はHoustonのDot 

Coffee Shop。遠出しなくても、3～11月の週末夜、Milller Outdoor Theaterにふ

らっと出かけて楽しむ音楽も最高です。大リーグは18年前に全30球場で観戦

したことがありますが、Minute Maid Parkの美しさは開閉ドーム部門1位です。 

桜内政大 
JETRO Houston 

つづき 

 講演会では、テキサスに拠点を持つ会社が製造している名物商品を紹

介し、参加者の皆様に試食を楽しんでいただきました。 

 まずは、おやつから。おなじみ世界最大の店舗を持つコンビニ Buc’ee’s

から Beaver Nuggetsです。Katy店は、世界最長77メートルの自動洗車機が

あることも有名です。また、Sweet Taste of TexasのGlazed Pecan Nutsも、手

土産の定番となっています。テキサス州のState Treeでもあるピーカンは、当

地ではパイ等の色々なお料理に使われる人気のナッツです。 

 今回は Shipley Donuts のDonut Holesを試食いただきましたが、Classic 

Glazed を1ダース注文すると出来立てホカホカのドーナッツを箱に詰めてく

れますので、ぜひお試しください。同店は、1936年にヒューストンで創業し、

試行錯誤を9年続けて1945年に現在のレシピを完成させたそうです。 

 テキサスBBQと言えば、それぞれ好みが沢山あるかと思いますが、並ば

ず手軽に入れるお店としてPapas BBQがお勧めです。試食いただいたBeef 

BrisketとPork Sausageはいかがでしたでしょうか。 

 デザートは、Flying Saucer Pie Companyのパイです。中でもバナナだらけ

のバナナクリームパイの美味しさは格別ですが、チェリーパイやピーチパイ

にバニラアイスを添えて召し上がっていただくのもお勧めです。全体的に甘

さ控えめで、お値段もリーズナブルなのが魅力です。 

 そしてテキサス発祥の飲み物といえば、Dr. Pepper です。コーラ系ドリンク

の元祖的存在で、アメリカでもっとも古い炭酸飲料と言われています。コー

ラよりはクセが強いですが、当地では人気の飲み物です。 

Goode Company – The Original 

Kirbyにある本店は1977年に開店。ここは混んでいないし、日本からの

出張者など来客がある時にはお勧めです。             （嶋田） 
 

Pinkerton's BBQ 
お勧めはポークリブで、骨からホロっと肉が取れて程よい肉汁が出て味

付けもよく本当に柔らかいです。ランチにはブリスケットサンドイッチがあ

りますが、これでもかというくらい刻んだブリスケットをハンバーガーバン

ズに挟むので、日本人なら二人で分けても十分かと思います。（石井） 
 

Killen's Texas Barbecue 
お勧めは、モイストブリスケットです。外は香ばしく、中はジューシーで、

お肉そのものの味を楽しめます。サイドディッシュもお肉に負けない美味

しさで、南部の代表的な料理カラードグリーンの煮物、芽キャベツの炒め

物は絶品です。デザートは自家製キャロットケーキをお楽しみください。 

（藍谷） 

Rudy's Bar-B-Q 
1800年代にSan Antonio の北の小さな町から始まり、サウスウェストに広

がったレストラン。しっとりとしたBeef Brisket にオリジナルソースをかけて

食べると最高です。                            （小林） 
 

The Pit Room 
Breakfast Tacos、PULLED PORK HASH & EGGがおおススメです。

ポークと卵のコンビネーションはノーベル賞級の発明だと思います。           

（桜内） 

スポーツと文化 
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 アストロズの試合では、Deep in the heart of Texasを大合唱しながら手

をたたくのが習わし。講演会で実演するパネリスト達。 

テキサスと言えば 

       B B Q！ 

テキサスと言えば 

       B B Q！ 

 本講演会でご紹介したおススメ年間イベント、レストランやアクティビ

ティ＆見どころの詳細は、こちらから。 
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