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	Volume 51  No.9 June  2026
	　4月19日（日）にヒューストン日本商工会・グレーターヒューストン日本人会共催のピクニックを、昨年に引き続き観光牧場Oil Ranchにて開催致しました。心配していた雨も早朝に上がり、当日はさわやかなお天気に恵まれ、約650名が参加し大盛況となりました。
	　悪天候の予報で、当初開催予定の四月十二日（日）から十九日（日）に順延となりましたが、ヒューストン日本商工会・グレーターヒューストン日本人会共催のピクニックを、昨年に引き続き観光牧場Oil Ranchにて開催いたしました。 　前夜に雨が降ったものの、当日は天候に恵まれ、約六五〇名の多数の方々に参加いただき、大変な賑わいを見せました。 　正午過ぎの開会式とともにイベントがスタートし、今年もＢＢＱランチやポップコーン、かき氷などが提供され、参加者の皆様にはご家族やご友人とともに楽しい時間を過ごしていただきました。 　イベント企画としては、恒例のスタ
	ンプラリーやサックレースを実施し、 子どもから大人まで幅広い層の方々にご参加いただきました。会場内のペッティングズーやトレインライドなどのアトラクションも大変好評で、会場全体が笑顔に包まれました。 　また、日本テキサス医学振興会（ＪＭＴＸ）様による展示ブースでは、今年も血圧・血糖値の無料測定をはじめとした健康チェックやお子様向けのアクティビティが実施され、多くの来場者で賑わいました。 　開会式／閉会式では、在ヒューストン首席領事、日本人会会長、日本商工会会長よりご挨拶を頂き、また閉会式ではサックレースの表彰式およびラッフル抽選会も行いました。 　ラッフル抽選会では、日本往復航空券やｉＰａｄ、ホテル宿泊券などの豪華賞品が用意され、当選番号が読み上げられるたびに大きな歓声が上がり、会場は最後まで大きな盛り上がりを見せました。 　ご参加いただいた皆様をはじめ、協賛金およびラッフル賞品をご提供いただいた企業・団体の皆様、日本人会の皆様、商工会幹事チーム及び準備・運営にご尽力いただいたボランティアの皆様に、この場をお借りして厚く御礼申し上げます。 　今後とも本ピクニックが、ヒューストンの日本人コミュニティにおける貴重な交流の機会として、より一層発展することを願っております。 　
	　（文化委員長　津久井隆雄 　　　　　　　　　米国三菱重工業）
	1~3… ピクニック 3    … ピクニックJMTX 4　…ピクニック日本人会
	5~6… 理事委員記事・議事録 7　… ハリケーンへの備え 8~9… テキサスメディカル
	10 …ヒューストン日記 11 …ソフトボール 12…` ヒューストン知っとん
	13 … 図書館便り 14 … Houston Walker & 編集後記
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	図書館ボランティア募集中
	令和7年度（2025-2026) ５月 商工会常任委員会議事録
	日　　　時： 2026年5月20日(水) 12:15-14:00 会　　　場 :  三水会センター 出　席　者 :  15名（うち名誉会長１名、理事委員１２名、代理２名） 欠　席　者：  3名 司　　　会 :  東　遼佑　幹事 　 ※詳細については 　商工会の「会員専用ページ」をご参照ください。
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	ハリケーン・シーズン到来！ 災害への備えはできていますか？
	総領事館よりお知らせ
	　ハリケーンによる甚大な被害が発生した場合、状況に応じて、 在ヒューストン日本国総領事館から在留届に基づき安否確認の連絡を行う場合があります。そのため、在留届の提出は非常に重要です。また、引っ越し等で住所や連絡先に変更が生じた場合には遅滞なく在留届の更新をお願いします。
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	——フェロトーシス
	細胞が〝錆びる〟細胞死
	——貧血
	よくある血液関連トラブルの話
	おり、私はこのフェロトーシスの研究に従事しています。フェロトーシスは悪いもののように聞こえるかもしれませんが、がん細胞をわざと〝錆び〟させ、がんを治療するという研究もおこなわれており、必ずしも悪いものではありません。 　〝抗酸化作用〟というのを聞いたことがある方も多いと思いますが、この〝錆び〟を抑えるのが抗酸化作用です。身近なものですとビタミンＥがこの抗酸化作用を有し、細胞の〝錆び〟を抑える可能性があるとされています。 　ではビタミンＥを摂ると、細胞が〝錆び〟にくくなり、健康にいいのでしょうか？その可能性はありますが、まだ研究段階です。これを読んでいる皆さんや皆さんのお子さんががんになるくらいの年齢のときには、このフェロトーシスや抗酸化を利用した新しい薬ができているかもしれません。私はその一助となるよう、日々研究に励んでいます。
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	読み聞かせ
	あそぼーかい
	詳細は商工会ホームページから
	■Jan 2027 CLICKBAIT: a digital obsession @ Houston Natural Science Museum ヒューストン科学博物館ではインターネットの仕組みを紹介する新しいデジタル展示を行います。インタラクティブな18の大型インスタレーションで、ソーシャルメディアからアルゴリズム、ディープフェイク、AIまで、21世紀のデジタル世界の日常を形作るテクノロジー概念を体感させてくれます。この展示は8歳以上が対象です。
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