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   ヒューストンで手軽に楽しめるレジャーの一つに釣りがあります。興味はあるけど初心者にはハードルが高い、外国ともなればなお

さらと思っている方も多いのではないでしょうか。そんな貴方にヒューストンでの釣りの楽しみ方をお伝えします。 

連載「週末の過ごし方」 

第10回 釣り入門編  

ヒューストンの釣りスポット 
 

 まずはどこで釣りができるか、メジャーなスポットをページ下部の表にまと

めてみました。他にも2022年9月号「週末の過ごし方アウトドア編」でご紹

介したように、キャンプと合わせてステートパークで釣りを楽しむことも可能

です。 
 

釣りの準備・必需品 
 

 釣りに行く

と決めたら準

備を始めま

しょう。最初

に必要なの

はラ イセン

ス。と言って

もお金を出

せば誰でも

購 入 可 能

で、特別な

技能や講習

などは必要

ありません。

淡水用、海

水用、両用などの区別があるほか、年間ライセンスと一日券もあるので自

分の釣りスタイルに合わせて選択しましょう。釣りライセンスはAcademyな

どのアウトドアショップで買えるほか、オンラインでも購入可能です。 

 次に必要なのが釣り竿や釣り糸、釣り針、浮き、錘などの釣り道具。これ

も一式を図にまとめてみました。AcademyなどのアウトドアショップやBass 

Pro Shopのような専門店でも購入できますが、DAISOやWalmartでも必要

な道具を揃えることができます。釣った魚を持って帰る場合はクーラー

ボックスも必要です。 

 最後に必要なのがエサ。これも専門店などで売っていますが、実はスー

パーで売っている食用のエビ（メキシコ湾産限定）もエサとして使えます。

エビはそのままだと大きいので針の大きさに合わせて

カットしてください。 
 

いざ当日 
 

 準備ができたらいよいよ本番です。釣りは基本的に屋

外での活動となりますので、天気予報はしっかりチェック

しましょう。気温が高そうな場合は熱中症の予防に注意

する必要がありますし、日焼け止めも欠かせません。 

 ところでヒューストン近郊の釣り場には釣り糸の回収

ボックスがあったりします。海洋投棄されたプラスチック

製品が、海の生き物の生態に影響を及ぼすなどの

ニュースを聞かれた方も多いと思いますが、環境へ配慮

しつつ釣りを楽しみましょう。うまくいくとかなりの大物を

キャッチできますよ。 

 なお、メキシコ湾岸ではナマズがよく釣れるのですが、

背ビレ・胸ビレにとげがあって危ないので素手では触らな

いように注意してください。 
 

魚をさばくまでが釣りです 
 

 さて、釣りを楽しむ人には2種類いて、

あくまで釣りという行為を楽しんでキャッ

チ＆リリースに徹する人がいれば、釣っ

たからには食べるまでが釣りだと心得て

いる人もいます。後者の場合、安全・衛

生面を気にされる方も多そうですが、メキ

シコ湾で釣れた魚でも食べることができ

るので自己責任でチャレンジください。

但し持ち帰り可能な数量は魚種毎に定

められているので、事前にweb等で調べ

ておくことをオススメします。 

 

（取材協力：北米日本製鉄釣り部） 

場所 駐車場 公衆トイレ 入場料 その他 

Galveston Fishing Pier 
路上パーキング（有

料） 
有り 必要（５歳以下無料） 

BBQ不可。 

桟橋にレストランあり 

Seawolf Park 有り（有料） 有り 
必要（釣り人のみ。４歳以下

無料） 

BBQ可（常設グリル有り） 

子供用遊具あり 

Surfside Jetty County Park 有り（無料） 有り 不要 BBQ可（常設グリル有り） 

Texas City Dike 有り（無料） 有り 必要（車両毎） BBQ可（入口に常設グリル有り） 

Sylvan Beach Fishing Pier 有り（無料） 有り 
必要（釣り桟橋を利用する場

合） 

BBQ可（常設グリル有り） 

子供用遊具あり 

Lee and Joe Jamail Bay Park 有り（無料） 有り 不要 BBQ可（常設グリル有り） 

サルカン 

小さいものでOK。 

根がかりで失うので多め

に必要。 

チョイ投げ釣り 

仕掛け＆釣り針 

根がかりで失うので多め

に必要。 

なるべく小さめのハリ（６

号くらい）がベター  

オモリ  

2oz～4ozのもの。 

根がかりで失うので多め

に必要。 

リール 

竿 

1.8～3.0mくらい 

釣り糸 

回収ボックス 

フリーポートで釣

れたオオマナズ 

釣れた魚の調理例：焼き魚 

釣れた魚の調理例：フライ 

https://www.jbahoustongulfstream.com/_files/ugd/66ffda_9ca91eb7c3754f7ba8c04311a0f90b91.pdf
https://www.galvestonfishingpier.com/
https://www.visitgalveston.com/directory/seawolf-park/
https://www.brazoriacountytx.gov/departments/parks-department/surfside-jetty#ad-image-0
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Texas_City_Dike
https://www.ci.la-porte.tx.us/474/Sylvan-Beach-Fishing-Pier
https://www.visitgalveston.com/directory/lee-and-joe-jamail-bay-park/

