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 3月のあそぼーかいは、ひな祭りをテーマに行いました。たくさんのお友

達が遊びに来てくれて、にぎやかに始まりました。まずは大人気キャラク

ターのとらおくん、とらこちゃんの登場です。2人が登場すると、子ども達も

大興奮！トコトコと前まで握手しに来てくれる、ほほえましい姿も見られまし

た。 

 からだあそびでは「キャベツのなかから」の歌にあわせて指を1本ずつあ

げる手遊びをしました。少し暖かくなってきたこの時期にピッタリの春の歌

をみんな楽しそうに歌ってくれました。 

 今月の紙しばいは「おひなさまがうまれたよ」です。ねずみくん達がたま

ごを使ってお雛様を作ろうとするのですが...。最後にたまごからひよこが生

まれるという、とってもかわいいお話でした。ひよこが生まれた最後のシー

ンにはみんなびっくりして声をあげていました。 

 続いて今月のお誕生日会では、みんなでハッピーバースデーの歌を

歌ってお友達のお誕生日をお祝いしました。毎月あそぼーかいではお

誕生日月（前後の月も併せて）のお友達にメダルと歌のプレゼントをして

います。お誕生日月には是非遊びに来て下さいね。 

 最後は工作です。お雛様の飾り物を作りました。折り紙のお雛様を紙皿

に貼っていく作業でしたが、お内裏様とお雛様の冠や扇などの細かい

パーツに苦戦しながらもママと一緒に一生懸命作ってくれました。色とり

どりの可愛いお雛様が完成したら、最後にはみんなで「うれしいひなまつ

り」を歌いました。 

 今月はひな祭り一色のあそぼーかいでした。海外で暮らしていると、つ

い日本の行事を忘れてしまいがちです。月に1度ですが、あそぼーかい

で季節ごとの日本の行事や文化を子ども達と一緒に目一杯体験して、日

本を身近に感じてもらえれば嬉しいです。 

                                   (川瀬友香里 ） 

 パソコンやスマホの時代、手で書くことが必要な場面は限られるようになり

ました。しかし決してゼロではありません。そんな時代だからこそ、できるなら

綺麗に美しく書きたいという声をよく耳にします。美しく書きたいと思えるとい

うことは、美しい文字の形が分かるということです。そして、そう思えること

は、私たちの中に手で書く文化が、まだまだ根付いている証だと思います。 

   

  今回の三水会クラブでは、皆さんに身近で実用的なペンで、特に誰もが

一生に何度も書く自身の名前と簡単な挨拶文を題材にして、“美しく書くこ

と”に挑戦してもらいました。子供ではないので、皆さん既に自分の字が出

来上がっています。一方で、綺麗で美しい字には理由があります。その理

由を理解して自身の字に照らし合わ

せ、ただ手本の真似をするのではなく、

自身の個性を活かしながらより美しく魅

せることを目指しました。簡単なポイントをご紹介し

ます。 

 

～バランスの良い（名前の）書き方～ 

1. 名前の文字をそれぞれ大・中・小に分類して、

どの文字をどのくらいの大きさに書くか決めます。

すべて同じ大きさで書くと却って不自然に見え、画

数の少ないものは小さく、多いものは大きく書くと

自然に見えます。 

2. 中心を揃える。横書きの場合は中心を揃えるか

下線で揃えても。（下線の方が易しいです。） 

3. 横画は少し右上がりに、縦線は垂直に、重心を

右下におきます。 

4. 一字に一画、長く伸ばす線を入れてみます。 

5. なるべく文字の外形が◇形になるように意識して書きます（字によっ

ては三角、長方形、台形など）。活字からみると□にと考えがちですが、

□□□□より◇◇◇◇に続ける方が流れて見えます。 

６．払い撥ねとめを大きめにつけると、動きが大きく見えます。 

７．複数並んだ線は等間隔に。 

 

   一度皆さんもご自身の名前で試してみて下さい。文章を書く場合でも

基本は同じです。少し意識するだけで見違えるようになります。自信が

湧き、文字を書くこと自体が楽しくなるかもしれません。美しい文字の形

を知り、自分の手で書いて楽しむきっかけになれば幸いです。 

桐山かな子（重見梢玉）  

三水会クラブ 

 次回開催    5月11日（木 ） アロマ教室 ご予約はこちらから  

今後の開催予定  

あそぼーかい         5月4日（木）10:00～   ご予約はこちらから  

読み聞かせの会    5月9日（火）10:00～   ご予約はこちらから 

第7回  

https://www.supersaas.jp/schedule/SANSUIKAITOSHO/%E4%B8%89%E6%B0%B4%E4%BC%9A%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%83%96
https://www.supersaas.jp/schedule/SANSUIKAITOSHO/%E3%81%82%E3%81%9D%E3%81%BC%E3%83%BC%E3%81%8B%E3%81%84
https://www.supersaas.jp/schedule/SANSUIKAITOSHO/%E8%AA%AD%E3%81%BF%E8%81%9E%E3%81%8B%E3%81%9B

