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  日本商工会は、お馴染みとなったキッズ縁日として金魚すくい、スー

パーボールすくい、ヨーヨー釣り、輪投げ、ガラポンを出展し、ご来場の

皆様に日本の祭の雰囲気を楽しんでいただきました。売上は、経費を差

し引いた利益をThe Japanese Festival of Houston Inc.に寄付いたしまし

た。 

 また今回も、日本文化をより身近に感じてもらい、触れ合っていただくこ

とを目的とし、日本から演奏者を招き、コンサートを実施いたしました。今

年のフェスティバルのテーマ「民」に合う演奏パフォーマンスをイメージし

て日米協会と協力の下、『民謡クルセイダーズ』を日本よりお招きいたしま

した。あいにく日曜日は雨天のため舞台は中止となってしまいましたが、

土曜日に来場された皆様は非常に楽しんでおられました。アンケートか

らもジャパンフェスティバルを高く評価している結果が出ており、中でも音

楽・演奏に対する高評価のコメントが多くありました。アーティストの招聘

につきましては、在ヒューストン日本国総領事館から多大なご支援を頂戴

いたしましたことを併せてご報告いたします。 

 今回の運営に際しましては、各社様から180名にも及ぶボランティアの

皆様にご協力いただきました。土曜日は天候にも恵まれ、予想を上回る

盛況ぶりでしたが、日曜日は一転、雷雨に見舞われ一時は中止となるか

と心配いたしましたが、傘をさしながら金魚すくいやスーパーボールすく

いをするお客様に、ボランティアの皆様がずぶ濡れになりながら対応して

くださいました。会員各社様、ボランティアの皆様のサポートのおかげをも

ちまして、無事、最後まで運営することが出来ました。この場をお借りし

て、改めてお礼申し上げます。本当にありがとうございました。         

                                                       （Daikin Japan Festival 事務局）  

 The Japanese Festival of Houston, Inc. 主催の第30回ジャパンフェスティバルが5月6日（土）、7日（日）の2日間、ハーマンパークにて開催されました。

今回はここ数年のパンデミックの影響もあり、4年ぶりの開催となりました。今年の開会式は土曜日のお昼にメインステージにて行われ、例年通りヒュー

ストン日本商工会からハーマンパーク日本庭園維持管理のための寄付6,000ドルの小切手贈呈も行われました。開会式の早坂会長のスピーチでは、

日本企業が長年にわたり地元社会に経済、文化、危機対応等で貢献している事、日本商工会では、地域社会に貢献することの重要性を認識してい

る事をアピールしていただきました。 

Photos by night.sky.creative courtesy of Japanese Festival of Houston 
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 ジャパンフェスティバルではお馴染の「キッズ縁日」では、日本の縁日(屋

台)をモチーフにしたブースを準備。もちろんメインのターゲットは日本人

のお子様でしたが日本人以外のお子様や大人にも大変好評で、来年開

催時は大人向けの景品も追加を検討!?初日は非常に暑く、汗をかきなが

ら、二日目は雨で傘をさしながら楽しむ方々がいましたが、なんとか4年ぶ

りに開催でき、皆さんの楽しむ表情を見ることができて良かったです。   

 4年ぶりの開催となり、過去にキッズ縁日の準備を対応された方は既に

皆さん帰任されており、我々ボランティアリーダーは手探り状態で準備を

進めてきました。皆様ボランティアメン

バーのサポートのおかげもあり、小さな

子供たちにも楽しんでもらうために、遊

び方を丁寧に教えてあげ、又ゲームの

難易度もその場で臨機応変に対応しな

がら、子供たちがみんな笑顔になって

もらえるように工夫をしました。       

(幹事団一同： ダイキン、カネカ、住商) 
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『雨ニモマケズ…』 

キッズ縁日の舞台裏 
ボランティアの皆さん、ありがとうございました！  

今年は新しい試みとして商工会が「日本企業PRブース」を設置すること

になり、会員企業4社（ダイキン、ANA、Iwatani、近鉄）にご協力いただきま

した。各社ともそれぞれ工夫を凝らした展示をし、ブースに立ち寄ってくだ

さる皆様に当地における日本企業、そして商工会のプレゼンスを知って頂

く素晴らしい機会となりました。 

◀雨上がりの路上でいき

なり「じゃんけん大会」を

繰り広げる根本さん（近

鉄）とノリノリで参加する

来場者 の方々  

キッズ縁日 

商工会「日本企業PRブース」 

Photos by night.sky.creative courtesy of Japanese Festival of Houston 
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新型コロナウイルスの影響で4年ぶりの開催となったJapan Festival Hou-

ston。5月6、7日の2日間、Hermann Parkに私達Showing Japanも出店しま

した。ブースには栞にカタカナで名前を書いて差し上げるコーナー、和風

小物や着物類、中古のマンガを販売するコーナーを設けました。フェス

ティバル事務局からの事前情報によれば、今回はこれまでで最も多い出

店数とか。かなりの人出が予想され、我々も準備に気合が入ります。しかし

気になるのはやはりお天気。予報によれば、雨。両日とも最高気温が30℃

を超えそうな気配で、心配が募ります。 

初日・土曜日の朝、薄曇りの中、一般ボランティアや高校生ボランティア

の方々が出店準備に大活躍。一般の方は豊富な経験とアイディアで手際

よくブースをセッティング、高校生たちは商品ディスプレイにセンスが光っ

ていました。この方々の協力がなければ、ブースをオープンできなかった

かもしれません。ボランティアのお力がいかに重要であるかを改めて痛感

しました。幸い雨にはならなかったものの、気温・湿度ともにグングン上がり

ました。正にヒューストンら

しい⁉暑さの中、みんな休

む暇もなくお客様の対応に

あたりました。 

 着物や帯の試着をお手

伝いして差し上げると、そ

れらをまとめてお買い上

げ、そのままフェスティバル

へ繰り出して行かれる方も

少なからずいらっしゃいま

した。テーブルに並ぶ日本

の品々を手に取ってじっく

り吟味し、気に入った物が見つかった時の笑顔を見ると私達も嬉しくなりま

す。着物類だけでなく、折り鶴をあしらった手作りのピアスや髪留め、和柄

の布小物、日本の風景画や絵皿、日本人形などはとても人気があり、瞬く

間に売れてゆきました。その他の品物も時間の経過とともに少なくなり、

「明日、売る物が無くなってしまいそう…」と心配するほどでした。 

栞の名前書きコーナーも好評です。各々栞の色や切手の柄を丹念に

眺めてお気に入りの栞を選択、自分の名前の音が一つづつ文字になるこ

とに興味を示されていました。 

2日目・日曜日は朝から怪しい雲行き。あいにくの天気の中、前日に子

供用の浴衣を購入された方がお孫さんにそれを羽織らせ「着方を教えて」

と再びお越しになりました。兵児帯も結んで着付けが済むと、お二人は

にっこり微笑み手を繋いでブースを後にされました。見送る私達までもが

ほっこり温かな気持ちに。 

しかし雨よ上がって！との祈りも空しく、天候は酷くなるばかりで、テント

内まで雨・風が吹き込み、品物を陳列しておくことすら難しい状況になりま

した。仕方なくマンガ本の販売と栞の名前書きのみとしましたが、悪天候に

もかかわらず沢山の方に足を運んで

いただきましたことを心から感謝いた

します。 

Japan FestivalではShowing Japan

の日頃の活動と違って、多くの皆様と

接することができ、大変貴重な機会と

なりました。沢山の方が日本文化に

関心を持ってくださっているということ

を身をもって実感した2日間でした。

また我々の活動に興味を持ってお問

い合わせいただいた皆様の声に応え

ていけるよう、これからも日本文化の

紹介に努めて参りたいと思います。 

                （木下留理子） 

 Japan Festival Houston 2023  

ショーイング・ジャパン(Showing Japan)  

 今年のフェスティバルは「民」というテーマにぴったりの参加型アクティビ

ティ ーが盛り沢山！ 相撲、太鼓、お神輿、クラフト、ゲーム、茶道などな

ど、子供も大人も日本の文化に触れながら楽しむ工夫がされていました。  

Photos by night.sky.creative courtesy of Japanese Festival of Houston 
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１．会社の業務内容等について簡単

にご説明ください。 

 カリフォルニア州、ニューヨーク州、

テキサス州、そしてハワイ州の4つ州

に対応した弁護士事務所です。一部

上場企業やベンチャーキャピタル、ス

タートアップなどのクライアントによるク

ロスボーダーM&A、出資やデューデ

リジェンス、集団訴訟対応など複雑な

案件から、個人案件まで幅広く対応し

ております。 

 

ソニー・インタラクティブ・エンタテイン

メントに企業内弁護士として勤務後、

世界中に弁護士が1500名以上在籍

する大手法律事務所であるスクワイ

ヤ・パットン・ボグズ法律事務所に勤務後に独立。弁護士になる前は 

General Electric にてシックスシグマ・ブラックベルトとして業務改善や

プロジェクトマネジメントに従事した後、世界最大の資産運用会社であ

るBlackrockのシリコンバレーのIT部門で勤務。在米15年。 

  

社外取締役として、石灰石からつくる革命的新素材 LIMEX を開発

するTBM 社の米国子会社取締役。日米のPlug and Play Technology 

Centerアドバイザー。エンジェル投資家としても活動し、投資実績15件

以上、エグジット1社。 

 

2．ヒューストン／テキサス州の印象についてお聞かせください。 

テキサス州は、アメリカの中でも最も勢いのあるエリアだと感じていま

す。近い将来はテキサスがシリコンバレーを上回るビジネスエリアにな

ると期待しています。アメリカ進出を望む日本のクライアントには積極

的にテキサス州をお勧めしています。 

 

3．その他、個人的な関心事（趣味等）についてお聞かせください。  

 在米17年目を迎え、NewsPicksという国内外の経済ニュースを配信

しているオンライン経済メディアのプロピッカーに就任し、米国の経済

ニュースを中心に日々コメントを投稿しています。米国内の訴訟問題

や、米国で相次ぐ銀行破綻や米国における労働法などの問題はもち

ろん、「法律の助言をする中でも会計思考が大切」「庶民に持ち家は

叶わぬ夢か？ 限りある土地は投資家のものか、住民のものか？」「子

供の声は『騒音』か？」といった一般的な話題まで、幅広くコメントを寄

せていますので、よろしければご覧になっていただけると嬉しいです。 
 

Blackbelt Legal, Inc. 
（ブラックベルトリーガル弁護士法人）  

準会員 吉田 大 さん 

他団体便り ジャパンフェスティバル「日本人会ブース」 

去る5月6日（土）・7日（日）、4年ぶりのジャパンフェスティバルが日本庭園のあるハーマンパークで開催されました。両日の天気予報は雨でした

が、初日はよく晴れて絶好のジャパンフェスティバル日和となりました。二日目は残念ながら一日中雨が降り、出足はまばらでしたが、それでも多く

の来場者で会場は賑わいました。 

フェスティバルの前夜は総勢16名のボランティアで約24キロのタコ、8キロの紅ショウガ、240束のねぎを切り、久しぶりのジャパンフェスティバル開

催へ向けて意気軒昂と準備を進めました。 

日本人会のブースでは、毎年大人気の大阪風のたこ焼き、つくね、アンパン・クリームパン、綿菓子を提供しました。特にたこ焼きは、ずらりと並

んだ10台のたこ焼き器で、イケメンの男性・女性陣が一生懸命本場のたこ焼きを焼く姿を眼前に、長い列ができました。初日は、作っても作ってもそ

の列は短くならず、結局、フェスティバル終了時間まで焼けるだけ焼きました。現場での手作りは、熱々のたこ焼きを踊るかつお節とともに食すこと

ができるめったにない機会でもあります。ヒューストニアンの皆さんも本物の味が分かってきました。 

忙しくも、楽しく充実した今年の日本人会ブースは、お子様から年配の方まで準備や運営にかかわったボランティアの皆様にも心に残るイベント

になったことと思います。初日の暑さにも負けず、翌日の雨にも風にも負けずに頑張ってくださったボランティアの方々に感謝、感謝です。 

4年ぶりの開催なので、初めてジャパンフェスティバルに来られた方や初めてボランティアとして参加してくださった方もたくさんいました。日本人

会としても、久しぶりの大規模イベントに、皆で作り上げる一体感から生まれる喜びを共有でき、来年につなげていこうという機運も高まりました。 

尚、今回の収益は今後のイベント（懇親会、コンサート、落語、秋祭り、新年会等）を通じてヒューストンの日本人コミュニティの皆様に還元する予

定です。今後の日本人会のイベントへも是非ご参加下さい。                                                                                    （日本人会広報部） 

https://newspicks.com/user/1645621
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 米国では日本に先駆けて発電・送配電の機能分断がされ、中立的に

系統運用および卸電力市場運営を行う独立系統運用機関（ISO）が設

立されました。テキサス州ではERCOT（Electric Reliability Council of 

Texas）という組織がISOとしての役割を担っていることから、テキサス州

の電力市場はERCOT市場と呼ばれています。 

 ERCOT市場はヒューストン、ダラス、フォートワース、サンアントニオ、

オースティンなどの主要都市を含む、テキサス州全体面積に対して約

75%の範囲をカバーしています。ERCOT市場は小売も含めて完全に自

由化されており、2,600万人以上の人々に対して、テキサス州全体が使

用する電力量の約90%を供給しています。 

 

 

 ERCOT市場における最大の特徴の一つは、エナジーオンリー市場と

呼ばれるもので、卸電力市場において、電力需給がひっ迫すれば卸電

力価格が指数関数的に高騰するメカニズムが採用されています。これ

は卸電力市場での自由競争を活かした経済性と信頼性の両立を図るも

ので、他の米国市場や日本が導入を開始している長期的な発電供給力

を確保するための容量市場制度はありません。 

 発電量を比較してみると、2021年度におけるテキサス州の発電量は

3,995億kWhと、日本の発電量（8,635億kWh）の約半分というボリューム

感になっています。 

 電源構成についても、日本とテキサス州に違いがみられます。日本・

テキサス州ともに、半分以上の電力が天然ガス/LNG（液化天然ガス）、

石炭といった化石燃料に依存しています。一方、テキサス州の特徴は再

生可能エネルギーの導入割合で、発電量の約3割（日本は水力発電を

含めて約16%）に達しています。特に、風力発電所の導入量は全米1

位、近年は太陽光発電所の建設も進んでおり、急速に電力の脱炭素化

が進んでいます。 

 

 一般的に、年間でみると夏と冬、1日でみると夕方が電力需要が大き

く、市場価格も一番高くなりやすいことはテキサス州も日本も共通です。

ただし、前述の通り、テキサス州のERCOT市場は、再生可能エネルギー

導入量が多いことや容量市場制度がないことから、需給ひっ迫時は卸電

力価格高騰が起こり、平時よりも数百倍高い$5～$10/kWh近い値がつくこ

ともあります。 

 日本の電力市場価格も、22年3月に地震で発電所がしばらく停止してい

る期間に雪の日が重なったことや、LNG価格高騰を受けて、高値を記録

する日もありますが、市場制度設計や発電所容量・燃料確保の取り組み

によって、ERCOT市場ほどの変動幅は見られません。 

 

 

 家庭向けの電力料金のメニュー・設計はテキサス州と日本では少し状

況が異なります。 

 火力発電所燃料の大部分を輸入に頼る日本の電気料金は、「燃料費

調整制度」によって、時々の燃料価格や為替レート等が毎月の料金に反

映されています。事業者ごとにメニューで定める基準価格に対して、燃料

費調整分が「毎月変動調整される」料金をどの事業者も採用しています。

そのため、家庭での電気の使用量が前年の同月と全く同じでも、燃料価

格や為替次第で、電気代が安くなったり高くなったりします。 

 一方、テキサス州では、契約締結時に決めた単価で、1年間や3年間な

ど契約期間の価格が変わらない、「固定料金プラン」を出している事業者

が数多くいます。これは、テキサス州では電力先物の市場が発達してい

ることから、契約締結時に各事業者が先物取引で電力調達価格を固定

できることによって、実現しているものです。先物取引価格は日々変動す

るため、同じ小売事業者であっても、今月申し込んだAさんと、先月申し

込んだBさんの電気代は異なります。 

 固定料金プランで契約している場合であれば、先述のような電力需給

ひっ迫によってERCOT市場が$10/kWhに高騰した場合でも、料金単価

は予め固定されているため、小売事業者が価格変動リスクを負担してお

り、消費者としては安心して電気を使用できます。 

 テキサス州で提供されている面白いプランの一例として、「夜間電力タ

ダ」プランが挙げられます。日本にも電力消費量が少なくベース電源が稼

働している夜間の電力料金を「安く」設定したプランはありますが、テキサ

ス州は風力発電が盛んで、夜間にも発電される量を吸収する必要がある

ため、このような特徴的なプランが存在します。 
 

 テキサス州と日本で電力市場の仕組みや発電における電源構成は

違っていても、安定した電力をなるべく経済的に供給するという目的は同

じです。 

 私たちにとって最も身近な電力小売分野はテキサス州でも日本でも完

全自由化され、多くの事業者の中から電力供給先を選ぶことができます。

各社とも電力料金だけでなく、再生可能エネルギー電力に絞ったプラン

や、スポーツクラブやファッションブランドと紐づけたプランなど、顧客ニー

ズに合わせてバラエティーに富んだプランを提供しています。 

 電力は日常生活に欠かすことができないものですが、これまで電力プラ

ンを何気なく選択してきた方も多いのではないでしょうか。この記事をきっ

かけに一人でも多くの方がより良い電力プランを見つけることに繋がれば

嬉しいです。 
 

Reference：ERCOT、経済産業省エネルギー庁統計 

（Tokyo Gas America Ltd. 犬飼 朗） 

 この記事では、まず最初に、テキサス州の電力市場の概要と特徴に

ついて簡単に解説します。その上で、テキサス州と日本の電力市場の

比較を交えながら、私たちにとって最も身近な家庭向け電力料金の

成り立ちや特徴的な電力プランについて少し紹介していきます。 

総発電力量 8,653億kWh 総発電力量 3,995億kWh 

https://www.tgamerica.com/


 あそぼーかいでは、月に1回30分程度の子供向けイベントを行っていま

す。内容は、日本の季節の行事や文化にちなんだ手遊びや紙芝居、工作で

す。ボランティア参加に資格や経

験は不要です。子供たちと一緒

に、楽しい時間を過ごしません

か？もちろん、小さなお子さん連れ

での参加も大歓迎です！ 

 最後は恒例のお誕生日会です。あそぼーかいでは毎回お誕生月のお

子さんをみんなで

お祝いしています。

手 作 り メ ダ ル と
Happy Birthday to 

you のお歌のプレ

ゼントに、夏休み明

けからはお誕生日

ステッカーも用意し

ます！是非お誕生

月にも遊びにきてください。 

 また、今回はあそぼーかいの後、ご参加いただいたお子さん・保護者の

方同士で交流いただく時間を持ちました（参加自由）。短い時間でした

が、畳の上で子供たちを遊ばせながら、お母さん達だけでなくスタッフも

一緒に会話が弾みました。ヒューストンに来て間もないご家族や、同年齢

の小さなお子さんをお持ちのお母さん達の情報交換、子供同士の交流の

場としてもご利用いただけるよう、今後もこのような時間を持てたらと考えて

おります。5月5日子供の日、ヒューストンの子供たちの健やかな成長と幸

せをお祈りしております。 
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第224回 渡辺法子 さん 

駐妻のヒューストン日記 

 今月は5月ということで、「子供の日」をテーマにあそぼーかいを行いま

した。まずはあそぼーかいのマスコットキャラクターのとらお君が兜をか

ぶって、とらこちゃんと一緒に登場です。とらお君・とらこちゃんサイズのこ

いのぼりも出てきて、子供たちは興味津々。子供の日の説明も少し難し

かったようでしたが、それでも一生懸命聞いてくれました。 

 とらおくん・とらこちゃんコーナーの次はからだあそびです。今月の曲

は、子供たちに大人気の『バスに乗って』。お母さんお父さんのお膝に

乗って右に左に揺られる子供たち、とっても良いお顔でした。 

 子供の日にちなんで紙芝居は『くーすけのこいのぼり』を読みました。

子供の日にお友達の家に飾られているこいのぼりを見て羨ましいくーす

け。お家に帰ると、くーすけのお家にも大きなこいのぼりがやってきた！

というお話です。ヒューストンではこいのぼりを目にする機会がほとんどあ

りませんが、絵本ではみんなのお家のベランダや庭にこいのぼりが飾ら

れていました。そこで、みんなのお家にもこいのぼりを飾ろうということで、

今月の工作コーナーでこいのぼりを作りました。折り紙でできたこいのぼ

りに目をはったり模様を描いたり、思い思いにこいのぼりをデザインしても

らいました。デザインしたこいのぼりはストローに貼り付けて完成です。そ

して、完成したこいのぼりを持って『こいのぼり』の歌を歌いました。『こい

のぼり』の歌に合わせて、子供たちオリジナルのこいのぼりが元気いっぱ

い泳い

でいま

した。 

来11th Gradeの年齢でしたが10th Grade

から入学、弟は9th Gradeで入学し三年で

卒業したので、二人同時の卒業になりま

した。卒業式は日本のように厳粛ではな

くお祭りのよう。私にとっては拍子抜けで

したが、とても貴重かつ楽しい経験でし

た。 

卒業後、二人はコミュニティーカレッジ

へ進学。コミュニティーカレッジとは、成人

も通う二年制の学校です。アメリカは大学

の学費が高すぎるため、安価なカレッジに二年通い、三年目から四年制

大学に編入するという方法があります。ローカルの方も選択する方法だ

そうで、入学試験は無く、ウェブサイトで登録して完了。編入制度によっ

てレベルが高い大学へも比較的入りやすいと言われています。カレッジ

で基礎知識を学び、三年目からは大学で専門分野について学びます。

カレッジ入学以降は本人達がすべて自分で解決しています。なぜならも

う、彼らの英語力の方が遥かに高くなったから。渡米直後は私任せだっ

た子供達…成長の速さには本当に驚きます。 

さて私はというと、日本から連れてきた愛犬と、ヒューストンで保護犬

だった子の二匹と散歩をするのが楽しい毎日を送っております。最近は

縁あって動物保護活動団体から依頼を受け、Foster として微力ながら

お手伝いをしています。 

知ったつもりでいたアメリカという国。でも実は知らないことが多く、

日々カルチャーショックから始まったヒューストン生活でしたが、新しい体

験、新しい出会い、そして子供達の成長、それらはとても貴重で、この先

家族の糧になればと思っております。 

ヒューストンに来てからもうすぐ4年になります。主人の転勤が決まった

頃、息子達は進路について話し合う時期でした。 

当時長男は高校2年生、次男は中学3年生。同行するかは彼らに選択

させました。友人達との別れ、文化や言語の違い等、大変な事ばかりで

あろうにすんなりと同行を承諾。正直意外でした。若さゆえの選択であっ

たと思います。彼らの英語の成績は悪くありませんでしたが、コミュニケー

ションとなると話は別。ただ、自分達で渡米を決めたからか、言葉の壁に

対して文句を言わず学校に通ってくれました。問題は私です。学校のシ

ステムが全く分からず、相談できる方もいませんでした。幸い程なくして

主人の会社の方から、同じ学校のご家族を紹介いただきました。それか

らは質問攻めの毎日。日本人コミュニティのありがたさを痛感しました。私

は電話での英語の聞き取りが特に苦手で、わざわざ学校へ足を運び聞

きに行ったこともあります。 アメリカは担任制ではなく一人のカウンセラー

が何百人もの生徒を抱えており、子供の担当者に何かと尋ねる機会も多

くありましたが、とにかく略語の多いこと。知らない単語や言い回しのオン

パレードで初めはかなりストレスでした。こうして一年が経つ頃、コロナの

蔓延によりキャンパスに通えない状況が続きました。 

下の息子は、いつ本帰国になっても良いように Early Graduate という

制度を利用しました。これは本来四年制のカリキュラムを、オンラインキャ

ンパスを使って単位を取得し三年間で卒業するというもの。とてもハード

な状況でしたが、やりきってくれました。努力が実り、無事卒業。兄は本

今 後 の 開 催 予 定 

紙芝居 

 あそぼーかい : 次回、9月の予定はヒューストン日本商工会Facebook、

ヒューストンなびにて8月以降にご確認ください。やむ

をえず中止や予定変更になる場合もあります。 

読み聞かせの会 :  9月の開催日は未定です。HPにてご確認ください。 

こいのぼり工作 

mailto:pecan.asobo@gmail.com
https://www.facebook.com/jbahouston/
https://www.hounavi.us/
mailto:houstonyomikikase@gmail.com
https://www.jbahouston.org/
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ハリケーン対策特集・安全情報発信   »大規模災害への備え  

 

テキサス州において想定される大規模災害の一つにハリケーンがあります。ハリケーン・シーズンは毎年6月から11月までの6か月間ですが、テキサ

ス州沿岸部へのハリケーン到来は8月から9月が最も多いとされています 昨年9月に発生したハリケーン・イアンは、フロリダなどに壊滅的な被害をもた

らしました。また、2017年8月には、ハリケーン・ハービーが上陸し、ヒューストンを含むテキサス州沿岸部に甚大な被害を残しました。 

  ハリケーン対策については、日頃からの準備がとても重要です。ハリケー

ンによる停電・断水に備え、備蓄品や防災用品を用意しておきましょう。ま

た、あらかじめ避難ルートや避難場所を決めておきましょう。ハリケーンが

近づき、注意報や警報が出たら、正確な情報を収集しつつ、当局の指示

に従うとともに、必要な場合には、早めに避難してください。 

 ハリケーンが近づく際には、在留届の情報を基に、領事メールを通じ、

皆さんに注意喚起をさせていただくほか、大規模な被害が発生した際に

は、安否確認のご連絡をする場合があります。3か月以上滞在される方

は、在留届を提出いただくとともに、住所、連絡先のアップデートをお願い

します。 

 在ヒューストン日本総領事館のウェブサイトでもハリケーン対策マニュア

ルや情報収集のための関係機関へのリンクなどを掲載しておりますので、

一度ご確認ください。  

  そのほか、災害への準備については、ヒューストン市緊急対策室のウェ

ブサイトも参考になります。職場などでも、ハリケーン発生時のマニュアル

や安否確認のためのリストの再点検をお願いします。              （総領事館） 

ハリケーン対策の一環として準備しておくとよい防災グッズ

の一例をご紹介します。ご家族の状況に応じて、以下のグッ

ズ・リスト例をご参考の上、ハリケーンに備えて事前に準備さ

れることをお勧めします（◎は必需品、○は可能であれば準

備をお勧めするもの、△はあると便利というものです）。 

ハリケーン対策グッズ・リスト（例） 

  項目 留意点等   項目 留意点等 

□ ◎飲水 通常一人当たり１日１ガロン１４日分を準備。 
□ ○現金 

カード・ATMが使えない場合あり。できるだけ小

額の現金を準備。 □ ◎衛生用水 トイレ、シャワー用。バスタブ等を利用して貯水。 

□ ◎食料 

保存可能な食料を人数分×１４日分以上準備。 

【例】パン、各 種缶 詰（肉、野 菜、フ ル ー ツ等）、

スープ類、ドライフルーツ、ナッツ類、ゼリー、飲

物、高カロリー食品、冷蔵を要さない野菜、調味

料等、火が不要な保存食 

□ ○衛生用品 

【例】トイレットペーパー、ウエットティッシュ、石

鹸、消毒用アルコール、洗剤、生理用品、洗面

用品（歯ブラシ、シャンプー、洗顔用品等）、マ

スク、ふた付きバケツ、ごみ袋、ビニール袋等 

□ ◎懐中電灯 一人１つ準備が望ましい。予備電池を準備。 □ 
○緊急時の持出

キット 

食料、飲み物、衛生用品に加えて現金、パス

ポート等貴重品類等を入れたバック（防水性が

望ましい）、救助、急遽退去命令が出された際

に携行。 

□ ◎携帯ラジオ等 携帯テレビも有用。予備電池を準備。 □ △コンパス 避難時に使用。 

□ ◎救急医療品 

【例】各種サイズの絆創膏、安全ピン、ゴム手袋、

ガーゼ、三角巾、包帯、はさみ、ピンセット、針、

ウエットティッシュ、消毒剤、体温計等 

□ △ドライアイス 保存が効き、冷蔵に使用可能。 

□ △チューブテント 家が倒壊した場合、避難先等で利用可能。 

□ △処方箋 
必要であれば、避難前に薬局等で処方箋を書

いてもらう。 □ ◎ガソリン 車のガソリンは常時３分の２以上入れておく。 

□ ◎携帯電話等 
携帯電話、ポータブル式充電器（乾電池式）、

ソーラー式充電器 
□ △消火器 小型のものが望ましい。 

□ ◎重要文書一式 
重要文書は直ぐに持ち出せるように準備。 

【例】旅券、保険証書、出生・結婚証明書等。 その他 

（各ご家庭の事情に応

じて） 

赤ちゃん用の乳幼児用食品（ミルク等）、おむ

つ、赤ちゃん用の薬 
□ ○食器類等 箸、紙皿、紙コップ、プラスチック容器等。 

□ ○調理器具 携帯ガスコンロと燃料、缶切り、ナイフ等。 ペット用の水、食料、ケージ等。 

□ ○寝具等 寝袋、エアマット、毛布、タオル等。 【緊急連絡先】 

  

  

  

  

  

  

  

 
 

●在ヒューストン日本国総領事館   TEL：713-652-2977   

□ ○常備薬 使い慣れた薬（頭痛薬、風邪薬等） 

□ 
○マッチ・ 

  ロウソク 
防水用の缶等で保管すること。 

□ ○各種手袋 
軍手、厚手のゴム手、使い捨てゴム手（手が洗え

ないとき食べ物を扱う） 

□ ○工具 
【例】ペンチ、テープ、アルミホイル、ソーイング

セット、スパナ、ペン、紙等 

□ ○衣類 
着替え以外にも、予備の靴、長靴、雨具等も準備

しておくとよい。 

  トロピカル・ 
ストーム以上の 

熱帯低気圧 
(ハリケーンを含む） 

ハリケーン 
（風速マイル以上） 
（メジャー・ハリケー

ンを含む） 

メジャー・ 
ハリケーン 

（風速111マイル 
以上） 

2022年発生数 14 8 2 

2023年予測 
（コロラド州立大学） 13 6 2 

過去平均 14 7 3 

ご家族の緊急連絡先をご記入ください。 

https://www.houston.us.emb-japan.go.jp/itpr_ja/ryoji_hh_joho.html
https://www.houstonoem.org/
https://www.houstonoem.org/
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   ヒューストンに夏が訪れる6月からハリケー

ン・シーズンも始まりを告げます。毎年6月から

11月がハリケーン・シーズンと言われており、大

型ハリケーンが直撃した場合には甚大な被害

を受ける可能性があり、水や電気といったライ

フラインが長期間に亘って機能しなくなる恐れ

があります。ハリケーンは襲来を予測することが

困難な自然災害ではありますが、いざヒューストンが直撃された場合に備

え、日頃から事前に十分な準備をしておくことが非常に大切になります。 

ヒューストンでは2017年8月に上陸したハリケーン・ハービー（以下、

「ハービー」）以降、大型ハリケーンによる大きな被害を受けることはありま

せんでしたが、今後もハービーと同じような災害に見舞われる可能性は常

にあります。ハービーの名前はお聞きになったことがあっても、実際に6年

前にどのような被害があったのかご存じでない方もいらっしゃると思います

ので、米国海洋大気庁（NOAA）の発表資料等を基に当時の被害状況や

ハービーの特徴について紹介します。 

ハービーの被害総額は1,525億ドルに上り、米国の記録上2番目の損害

規模となります。最大の被害額は2005年に南東部を襲ったハリケーン・カト

リーナで1,925億ドル、3番目がまだ記憶に新しい昨年フロリダを襲ったハリ

ケーン・イアンの1,140億ドル、これらに2017年のハリケーン・マリアの1,098

億ドル、2012年のハリケーン・サンディの846億ドルが続きます（金額はいず

れも2023年換算）。尚、過去20年間で被害総額のトップ10に入るハリケーン

が上陸した回数はフロリダ州が5回で最多、ルイジアナ州が3回、次いでテ

キサス州の2回となっています。 

カトリーナやイアン、マリアがハリケーンの強さで最大を意味するカテゴ

リー5で上陸したのに対し、ハービーが上陸した時の強さはカテゴリー4でし

た。カテゴリー5でないにも関わらず大きな被害を出したのは、上陸後勢力

を弱めながらも5日間に亘りハリケーンとして停滞し、1,500mmを超える米国

観測史上最大となる降水量をもたらしたためです。この大雨により13百万

人と家屋13.5万軒が被災、1百万台の車が損壊し、103名の死者がでまし

た。ヒューストンの一部地域でも降水量は1,200mmを超え、洪水により

ヒューストンの1/3が水没しました。日本の年間平均降水量が約1,700mmで

すので、短期間に膨大な雨をもたらしたことが分かります。 

   このように各種の数字からハービーがいかに猛威を振るったかを想像す

ることができますが、商工会では昨年自然災害に関する“備えあれば憂い

なし”ウェビナーを開催し、ハービーで被災されたお二方の会員様から貴

重な体験談をご講演頂き、実際に遭われた被害のご様子や、自然災害に

備えて日頃からどのような準備が必要となるのか、また災害が発生した際

にはどのような対応をしなければならないのかといったことにつきお話し頂

きました。ウェビナーの模様は商工会ホームページの「安全・危機管理情

報ページ」のハリケーン情報にご講演の録画映像と資料を掲載しています

のでご覧になれます。また、こちらのページにはその他にも、ハリケーン関

連情報の入手先、具体的にどのような準備が必要か、ハービー体験談等

が収められていますのでご参照頂ければと思います。今年もハリケーンの

被害に遭うことがないよう願っておりますが、自然災害ばかりは起こってしま

えば避けることができません。例えハービーのような大型ハリケーンでなく

ても停電や断水といった被害は起こりえますので、ハリケーンが近付いてき

た場合には飲料水・生活水や食料、携帯電話の充電器、洗い物が不要な

紙コップや紙皿等の確保、車のガソリンを満タンにする等々、事前にしっか

り準備をして頂ければ幸いです。                

                                     （安全・危機管理特命理事 竹原 優） 

ハリケーン 

に備えて 

    2023年5月21日（日）、商工会・日本人会共催の第574回テキサ

ス会「総領事杯」ゴルフトーナメントをOakhurst Golf Clubにて開

催しました。今回は、村林総領事ご夫妻、早坂商工会会長、武

智日本人会会長をお迎えし、総勢89名がプレーを行いました。 

   プレーヤーは午前7時からの受付後、練習レンジにて各自で

ウォームアップを行い、午前8時半にショットガンスタートでトー

ナメントがスタートしました。ゴルフ日和の天候の中、22組に分

かれてコースを回り、全参加者が午後2時頃無事にホールアウ

トできました。 

   トーナメントは今回も前回同様にダブルペリア方式で行いまし

た。昼食後、村林総領事をお迎えし表彰式を行いました。男性

の部では、久本様がグロス93、ネット70.2で優勝。女性の部で

は、Annoura様がグロス106、ネット74.8で優勝。ユースの部で

は、金子さんがグロス94、ネット73.6で優勝されました。 

 最後に、今回も、会員企業の皆様、日

本人会からたくさんのご寄付を頂き大会

を盛り上げて頂きましたことに、この場を

借りて厚く御礼申し上げます。また、当日

のスムーズな進行にご協力いただきまし

た参加者の皆様、運営のサポートをして

くださった運輸サービス金融貿易部会の

メンバーの方々へ心から感謝申し上げま

す。 

（運輸・サービス・金融・貿易部会  

Pasona N A, Inc. 藍谷） 

商 工 会 ホ ー ム ぺ ー ジ よ り  

第574回  テキサス会 「総領事杯」 ゴルフ トーナメント 

 

男性の部優勝者 

久本様（右） 

女性の部優勝者 

Annnoura様（右）  

ユースの部優勝者 

金子様（右）  

https://www.jbahouston.org/hurricane
https://www.jbahouston.org/winterstorm
https://www.jbahouston.org/crime
about:blank
about:blank


（JMTX代表：福田由梨子（ベイラー医科大学））  
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第一回JMTXウェビナー：  

米国の医療保険制度と 

かかりつけ医について 報告レポート  

 アメリカ在住の日本人にアメリカの医療情報を提供することで、アメリカ在住

の日本人が医療システムの違いを乗り越えアメリカでも必要な医療を受けられ

るようになることを主な趣旨とし、商工会を始めとする皆様のご支援を受け、

ヒューストンの日本人臨床医が中心となり、日本テキサス医学振興会(JMTX)を

2022年10月末に設立致しました。第一回JMTXウェビナーを5/20 (土)に行いま

したので、報告させて頂きます。 

 今回は、アメリカで生活していく上で知っておかなければならないアメリカの

医療保険制度とかかりつけ医をテーマに取り上げ、Baldwin Risk Partnersの

Global Japanese Practice (日系部門)で医療保険を担当されている藤田満美子

氏と、メモリアルシティとウッドランズでアレルギー科、内科で開業されている小

川リール好子医師に講演して頂きました。 

 日本では、国民皆保険制度のもと、医療費の自己負担額をそこまで心配す

ることなく医療機関を比較的不便なく受診できてきた我々にとって、予約なし

では受診できないクリニックがほとんどである、保険により受診できるクリニック

が制限されてしまう、受診後法外の医療費を請求されたケースもよく耳にする

などアメリカの医療システムは理解しがたいものです。何故こうなってしまって

いるのかを一言でまとめると、医療は福祉の一環であると考えがちな日本に対

し、アメリカでは医療の大部分はあくまでもビジネスの一分野であると捉えら

れ、医療が市場原理で行われてきたことに起因します。賛否はあっても、アメリ

カで生活していくにはアメリカの医療を利用していかなければならないため、

第一回ウェビナーにこの大事なテーマを取り上げました。それぞれの大事なポ

イントは以下の通りです。 

米国の医療保険制度 

• アメリカでは民間医療保険加入者は66%、メディケイド加入者は18.9%、メ

ディケア加入者は18.4%、無保険者は8.3%(重複もあるので合計100%を超

えています) 

• 通常の医療保険では歯科や眼科はカバーされないので、別途に歯科・眼科

保険への加入が必要 

• 民間保険のタイプには、主にPPO (Preferred Provider Organization)、HDHP 

(High Deductible Health Plan)、HMO (Health Maintenance Organization)が

あり、受診できる医療機関の制限、免責額、保険料などが異なる 

• アメリカの保険でカバーされる健康診断と日本の人間ドックの内容が異なる

ので注意が必要 

• 妊娠、出産に関しては、開業医の産婦人科医が主治医でも分娩は病院で

行う、正常分娩も保険でカバーされるなど日米で異なる点が多い 

かかりつけ医 

• かかりつけ医とは、健康に関して相談できる一番身近な医師で、必要に応じ

て専門医や専門医療機関に紹介してくれる道しるべ的な存在 

• 年に一度の健診(症状がなくても受診可)、高血圧などの慢性疾患の管理、

体調不良時の受診、専門医への紹介などがかかりつけ医の役割に含まれる 

• 一般内科、家庭医療科、小児科、産婦人科の医師がかかりつけ医になれる

が、ナースプラクティショナーやフィジシャンアシスタントもかかりつけ医にな

ることが可能 

• かかりつけ医を決めなくてもよい保険もあるが、小児、高齢者、慢性疾患が

ある方はかかりつけ医を決めておいた方がよい 

• 保険会社のIn Network Physicians/ Providersのリストや、口コミやウェブでの

評判をもとにかかりつけ医を自分で選ぶことができる 

• かかりつけ医への受診は予約が必要な場合がほとんどで、胸が急激に痛い

などの緊急時はEmergency RoomやUrgent Careに行かなければならない 

 ウェビナーの録画とスライド、Q&AはJMTXのホームページに掲載しておりま

す。また、同ホームページの医療情報欄にも、より詳しい医療情報が掲載され

ている医療ハンドブックやお勧めクリニックリスト、ヒューストンと近郊で日本語

が通じる医療従事者のリストが掲載されていますので、さらに詳細を知りたい

方は是非ご覧下さい。 

 ウェビナー参加申込者の事前アンケートによれば、居住地域(ヒューストン在

住:45.6%、ヒューストン以外のテキサス州の都市:32.4%、テキサス州以外の

州:14.3%)、在米期間(1年未満：22.8%、1-3年間：24.5%、3-10年間：21%、10

年以上：30.4%)、職業(日本企業からの駐在とその家族：47.8%、米国現地就

職とその家族：35.4%、無職：4.3%、留学とその家族：3.5%)と色々な背景の方

が関心を持って下さり、当日も220名以上の方がほぼ途中退出されることなく

参加され、ヒューストンだけでなく全米中に在住している日本人が在米期間に

関わらず正確な医療情報を必要としていること、ウェビナーだからこそヒュース

トン以外に住んでいらっしゃる方にもお届けできることを再認識致しました。今

後も皆様に役立つウェビナーを年に3回程度のペースで開催していきたいと思

います。次回は、9月に第二回JMTXウェビナーを開催する予定ですので、是

非ご参加ください。  

 

▲藤田満美子氏による講演「米国の医療保険制度について」のスライドより抜粋 

 

▲小川リール好子医師による講演「アメリカ医療におけるかかりつけ医PCPの意義」

のスライドより抜粋 

免責事項: JMTXウェビナー及びこの報告レポートは情報提供が目的ですので、これらを理

由に専門家の医学的な助言を軽視したり助言の入手を遅らせたりすることがないようご注意

ください。担当者は資料作成にはできる限り正確に記載するよう努めていますが、その正確

性、完全性を保証するものではありません。これらの内容に関連して、不利益を被る事態が

生じたとしても、講演者及び日本テキサス医学振興会関係者は一切の責任を負いかねま

すのでご了承ください。なお、これらは個人の見解であり各関係者が所属する組織の見解

ではありません。 

 

▲第一回JMTXウェビナーQ&Aセッション  

上段：左から、生駒成彦医師(司会進行、JMTX)、福田由梨子医師(JMTX)、藤田淳

医師(JMTX)、下段：左から、藤田満美子氏(Baldwin Risk Partners)、小川リール好

子医師(Center for Allergy and Asthma of Texas)、兒子真之医師(JMTX) 

かかりつけ医PCPは自由選択？必要不可欠？  

 小児や高齢の方、既往歴が複雑な方は強くお勧めします。 

 ご懐妊されている方、妊娠を予定されている方はすぐ産婦人科医（Ob/

Gyn）へ。婦人科のみ取り扱うGynecologist（出産は扱わない）も多いの

で、確認しましょう。 

 必要不可欠かどうかは、お持ちの保険の種類によります 

   PPO？HMO？EPO？ 

   HMO：かかりつけ医PCPをあらかじめ選んで登録しておかなくてはいけ

ないプラン。その医師を通して専門医にかからなくてはいけませ

ん このプロセスを省いたり、また更新し損ねて専門医のサービ

スを受けると、保険会社が請求を拒否し、患者さんが実費を負担

することにもなりかねません。 

    PPO：かかりつけ医がいなくても専門医を受診できる。 

https://baldwinriskpartners.com/solutions/global-japanese-practice/
https://baldwinriskpartners.com/solutions/global-japanese-practice/
https://www.center4allergy.com/
https://www.center4allergy.com/
https://jm-tx.org/2023/06/13/webinar1/
https://jm-tx.org/hospital/


自立した生活が出来ないサバイバーが少なからずいます。近年の治療戦

略では、乳幼児には頭部放射線量の減量や代替えの抗がん剤治療を行

う等の対策が取られていますが、必ずしも対策が適応できる患者さんばか

りではありません。 

不妊症 

 卵巣や精巣への放射線照射やある種の抗がん剤投与（高用量のアルキ

ル化剤等）を受けたサバイバーは不妊症を患うリスクがあります。そのた

め、がん治療を受ける前に卵子/精子を採取し凍結する温存術を試みる

場合がありますが、決して簡単ではありません。がんの診断から治療を始

める限られた期間に、卵子の採取はホルモン剤で卵子の成長を図り、採

取術に臨まなければなりません。精子の採取は射精によって比較的容易

ですが、がんの告知の直後に思春期男児がその重要性を理解し、羞恥

心を乗り越えて実行することは決して簡単なことではありません。不妊症

は生命予後に直結する合併症ではありませんが、小児がんサバイバーが

婚期を迎えた時に大きな問題となってのしかかります。 

二次がん 

 小児がんを克服するために投与した抗がん剤や放射線によって、新た

に発生した別のがんを二次がんと呼びます。がんのための治療ががんを

生むというのは何とも非情な世界です。さらにそのリスクは加齢とともに増

していきます。がん治療後30年経過したサバイバーは同世代の一般成人

の30倍以上の発がんリスクを持つと報告されています。成人した小児がん

サバイバーにはリスクに応じた入念ながん検診を計画しサポートします

が、がん検診の多くは自費診療のため経済的負担から続けられない方も

少なくありません。二次がんリスクを軽減するために、抗がん剤の量を減

量した治療プランや抗がん剤以外の治療法の開発研究が今もなお続けら

れています。 

社会復帰を見据えた入院中の教育支援 

 がんと診断されたその日から、子供たちは長期間の入院生活を余儀なく

されます。それは同時に、子供達から日常の学校生活を奪うことになりま

す。長期入院による学力の低下は、退院後の学校への復帰、進学および

就職に影響を与えます。現在ではほとんどのがん治療施設に院内学級が

設置されており、長期入院の子供達の学力維持のためのみならず、友人

や担任との関わり方を学ぶためにも、欠かせない存在になっています。 

おわりに 

 今回ご紹介しましたように、小児がんサバイバーの未来は結構大変な事

も多いです。でも、彼らは一般の集団に比べて「社会に役立つ仕事がした

い」と考えている比率が高い（4倍以上）という報告があります。実際、私の

患者さん達は医療系へ関心が高く、医師や看護師になった子もいれば、

医療の研究者を目指して進学した子もいます。はたまた、FXトレーダーに

なって病院に大金を寄付したい、と

言っている青年もいます。そして私

自身もがんによって人生の夢を与え

られた一人です。そんな、生き難くも

生きることに前向きな“小児がんのそ

の後の世界”を少しでも知って頂け

たらと思い、今回の執筆をさせて頂き

ました。 
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第221回 

今月号は眞鍋裕昭先生から小児科がご専門の盛田大介先生にバトンが移りました。 

 次回は産婦人科が専門の板井俊幸先生です。現在はUniversity of Texas 

Health Scienceで基礎研究と臨床研究を結ぶデータ解析の研究をされていま

す。板井先生は何事にも全力投球なところが素晴らしく、先日のRoberts 

Elementary International Festivalでは、汗だくになりながらチャンバラを子供

達に教える姿がとても印象的でした。  

小児がんのその後の世界  

Baylor College of Medicine, Center of Cell and Gene Therapy  

医師/研究員 盛田大介  

▲患者さんからもらった進学の報告 

はじめに 

 皆さま、初めまして。盛田大介と申します。私は現在Baylor College of Med-

icineでがん治療の研究をしております。前回執筆された、阿波踊りで4日間だ

け盛り上がりを見せる徳島県(第220回参照)から来た眞鍋裕昭先生より、今回

執筆のバトンを頂きました。私は見どころ満載の長野県からやってまいりまし

た。北は白馬・志賀高原、東西に軽井沢・乗鞍・上高地、南は日本一星空の

きれいな阿智村がございます。日本にご帰国の際、徳島県で4日間熱く盛り

上がった後は是非、2週間以上のお休みを取って長野県へ涼みにお越しくだ

さい! 

 さて、私は小児科の中でも“こどものがん”を専門にしております。私は13歳

の時に血液のがんである白血病を患い、姉から骨髄移植を受けました。その

闘病体験と小児科医師としての経験から、現存するがん治療では救えない子

供に対する新たな治療の開発・改良を目指してここヒューストンに留学に参り

ました。一方日本では、がんを克服した子供達

が大人になってから抱える様々な問題に対し

て、診療及び支援を行ってきました。これは私

のもう一つのLife workであります。今回は、お

そらく皆さまにあまり馴染みのない、“小児がん

のその後の世界”をご紹介したいと思います。 

小児がん治療の進歩と晩期合併症 

 日本における小児がん（0-14歳）の罹患率は7,500人に一人と推計さ

れ、年間およそ2,000人の子供にがんが発生すると言われています。小

児がん医療は近年目覚ましく発展し、今では70～80％の小児がん患者

が長期に生存することが出来るようになりました。一方、多くの小児がん

患者が長生きできるようになったことで、彼らが年齢を重ねるにつれて心

身の不具合を訴えることが解ってきました。その多くは抗がん剤や放射線

治療による臓器の障害が原因であり、さらに小児期の心のストレスや社会

生活からの離脱がその後の社会復帰を困難にすることが明らかになりま

した。それらを総じてがん治療の「晩期合併症」と呼びます。がんが治っ

たら万事解決!というわけではないということですね。このような背景と共

に、小児がん医療はこの半世紀の間に、「とにかく命を救う医療」から、

「より良い将来を守る医療」という側面が求められるようになりました。 

晩期合併症とその対策 

 晩期合併症は約7割の小児がんサバイバーに生じ、そのうち3割が医療

サポートを要する重度の合併症であるという研究結果があります。代表的

な合併症を以下に示します。 

精神発達遅滞 

 精神発達遅滞（いわゆる知的障がい）は乳幼児期（特に3歳未満）の頭

部への放射線治療が主な原因です。この後遺症によって成人になっても
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 五月になり気温が上がると現れる蚊。一

気に活動的になり、刺されて悩まされるよ

うになります。そこで今回は虫除けにもな

り、刺された後も炎症を抑えてくれ、さらに

自分だけの良い香りにもアレンジしたメ

ディカルアロマスプレー講座をさせて頂き

ました。受付が始まるとすぐに定員がいっ

ぱいになり、20名まで枠を増やして開催し

ました。メディカルアロマテラピーは初めて

の方も多く、皆さまにとても興味を持って

頂きました。 

  メディカルアロマテラピーとは、香りだけ

でなく、精油の力を活用した自然療法です。人間が本来持っている自然

治癒力を高め、心身の健康と美しさを引き出してくれます。精油の内容

成分は化学的、生物学的に分析され、その効能も実証されたものでヨー

ロッパでは一部保険医療とされています。 

虫除けスプレーには虫が嫌いな香り、駆虫忌避作用の精油、刺された

後の炎症を抑える精油、冷却作用のある精油などご自身の好みの香りで

作って頂きました。使用したアルコールも食用で体に優しいブレンドで

す。参加された方々が皆さん仲良く楽しんで調合し、お持ち帰り頂くのを

拝見し、また個人的に習いたいと言って頂いたりして、私もとても嬉しい

気分になりました。 

ヒューストンに来て1年半位です

が、素敵な方々とアロマを通じて

お知り合いになれる、このような機

会を提供くださった商工会・三水

会クラブのボランティアの方々に

は感謝の気持ちでいっぱいで

す。     

メディカルアロマはいろいろなテーマで講座が可能です。またいつか

機会がありましたら、次回は違うテーマで楽しんで頂きたいと思っていま

す。 

令和4年度（2022-2023） 

5月商工会理事委員会 

議事録 

日       時 ： 令和5（2023年） 5月17日（水）  

                 12：00 ～13:30 

会    場 ： 三水会 センタ－会議室 

出 席 者 ： 19名 

欠 席 者 ： 9名 

司        会 ： 東 遼佑 幹事  

会員消息 

本日現在の会員数は、 名誉会員数 10

名、正個人会員数 817名、（正団体会員

数 113社）、準会員数48名で、 総会員数

は875名となった。 

   議事録と会員消息の詳細は、 

商工会HP「会員専用ページ」参照。  

三水会クラブ 次回予定：浴衣の着付け教室  

6月22日(木) (お子様連れ可)  ご予約はこちらから  
 

ショーイングジャパンの方が着付け教室を開催してくれます。洋服のま

まで、簡単にポイントを教えて下さいますので着替えなどの必要はあり

ません。ご自分の浴衣で練習したい方はご持参ください。お子様連れ

の方はお子様をモデルに着付け練習をして頂けます。 

三水会クラブ 

講師： 大工原 忍 （尾崎 忍） 
 

97年度準ミスワールド日本代表、モデル、キャスター、女優、タレン

トとして活動後、メディカルアロマを学び、インストラクターの資格を

取得。本場の医療アロマを学ぶため渡仏。帰国後、メディカルなア

ロマテラピーを主とした株式会社エクサスコーポレーション設立。現

在、芳香産業全般に貢献。社団法人日本オーソフィトセラピスト協

会理事長、日本アンチエイジング歯科学会理事。  

三水会センター・ホリデー休館日及び図書返却日のお知らせ  

独立記念日ホリデーに伴い、三水会センター（図書館、商工会事務局）が下記日程で休館になります。 

休館期間：2023年7月3日（月）～7月8日（土） 

詳細については商工会ホームページをご確認ください。 

（商工会ホームページリンク： https://www.jbahouston.org/）  
 
図書館ボランティア募集 

図書館ではボランティアを募集しております。 

図書カウンターで貸し出し・返却、書庫の整理などお時間がある時に是非お手伝い下さい。 

図書館開館日時 火曜日～土曜日 9:00～12:00 & 13:00～17:00 

特に平日の午後と土曜日にいらしていただける方大歓迎です。 

また高校生のボランティアも常時受け付けております。 

現地校のボランティアクレジット等も発行致します。 

ボランティアに興味のある方、ご質問等 sansuikai@jbahouston.org までご連絡下さい。 
 
課題図書貸し出し中 

課題図書の貸し出しを行っております。 

課題図書は普段の貸し出しの冊数には含まれません。 

児童・生徒1人につき一度に1冊、1週間の貸出、該当の学年の本を優先させていただ

いています。 

三水会センター・図書館よりお知らせ  

第8回  

課題図書の詳細はこちら 

https://www.jbahouston.org/members
https://www.supersaas.jp/schedule/SANSUIKAITOSHO/%E4%B8%89%E6%B0%B4%E4%BC%9A%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%83%96
https://www.jbahouston.org/
mailto:sansuikai@jbahouston.org
dokusyokansoubun.jp/tool_box/poster_2023.pdf
https://dokusyokansoubun.jp/tool_box/poster_2023.pdf


 

 

 

■July 4 

STAR-SPANGLED SALUTE 
@MILLER OUTDOOR THEATRE 
 ヒューストン交響楽団によるアメリカ国歌演奏をハー

マンパーク屋外シアターで聞いてみませんか。フィ

ナーレに花火が打ち上げられます。入場無料、午後8

時半から。席の予約はウェブサイトにて6月30日より。

駐車場が混み合うことが予想されます。 
 

FREEDOM OVER TEXAS FESTIVAL  
@Elenor Tinsley Park, Buffalo Bayou 

 ヒューストン市による独立記念日イベント(4-10pm)。

バッファローバイユー沿いのステージではコンサート

が行われ、キッズ向けアクティビティ、ビアガーデンも。

花火は最後の25分間。アレンパークウェイが閉鎖とな

りますので、ダウンタウンの駐車場に停めて歩くなど計

画を。 
 

Red, Hot & Blue Festival and Fireworks Ex-

travaganza＠Woodlands  

 ウッドランズのHUGHES LANDING,NORTHSHORE 

PARK, TOWN GREEN PARK各ロケーションにて、午

後6時よりバンド演奏、露店、フェイスペインティングや

バルーンアートなど。9時半より花火のフィナーレを楽

しむことができます。  
 

 

■May. 27-Aug. 20 

Palm Beach @MOODY GARDENS 

 今年もガルベストンのファミリーリゾート・ムーディー

ガーデンズでプールがオープンしました。チケットは水

族館、植物園とは別になります。夏を満喫しましょう！ 
 

■June 24  
Pride Houston 2023 @Downtown 
 6月といえばLGBTQプライド月間。日本でも4月に東

京プライドが開催され、その名が浸透しつつあります

ね。ヒューストンでは、第45回となるプライドパレードが

ダウンタウンで開催されます。今年はフェスティバルは

なくパレードのみ、夜7〜9時となりました。 
 

■June 30  
Rose City Airfest @Metro Aviation, Tyler 

 退役軍人を支援するチャリティイベントの一環として

行われるエアショー。ダラス近郊タイラーは、ヒュースト

ンから車で3時間かかりますが、アメリカ空軍や海軍に

よるF16、F18戦闘機のデモンストレーション、そしてア

クロバティックな並走飛行など、間近でみると迫力があ

りそうです！ 
 

■July 15&16 
HOUSTON GAMING EXPO 
@George Brown Convention Center  
 ゲームトーナメントからコスプレ、ビンテージゲームな

どのフリーゲームやレアグッズの販売、さらにゲーム界

のスペシャルゲストに会える、ゲーム好きにはたまらな

いイベント。日本からはお馴染みキャラクター「マリオ」

や「ポケモン」、「ソニック」や「ストリートファイター」など

の名作ゲームがずらり登場します。 
 

内容は記事執筆時点の情報に基づいています。変更になる場合もありますので、お

出かけ前に各自で最新の情報を主催者サイト等でご確認ください。 

編 集 後 記  
 

酷い雨が何度か過ぎて、いよいよセミも鳴き始め、

本格的に夏が来たようです。皆様、いかがお過ごしで

しょうか。 

先月号のピクニックとソフトボール大会に続き、今

月号でもジャパンフェスティバルにテキサス会ゴルフ

大会と、大きなイベントの開催報告が掲載されました。

私自身も、ヒューストンに赴任してちょうど2年が経ち、

初めてジャパンフェスティバルにボランティアで参加し

ました。日曜日は雨に見舞われましたが、思ったよりも

日本人ではないお客さんが来ていて驚きました。コロ

ナで中断されたものの、ヒューストンに日本の文化や

日本人コミュニティの活動が、しっかりと浸透している

ことを肌で感じることが出来ました。 

6月は既にハリケーンの時期。去年はハリケーンの

当たり年との予測が出ていたので、毎日ハリケーン情

報を見る習慣がついたところ、先日久しぶりにハリ

ケーンの卵がキューバ沖に出来そうという予報が出て

いました。今年も来ないことを祈りつつ、対策だけは、

抜かりなく整えておきたいと思います。皆さんも是非、

ガルフストリームの記事をご参照の上、ハリケーン対

策をお忘れなく。      （編集委員長 稲田徳弘） 

ガルフストリームは毎月15日発行です。 

編集委員および投稿募集中！ 

問い合わせ先： sansuikai@jbahouston.org  

ガルフストリームは、ホームページでも閲覧可能です。 

 https://www.jbahoustongulfstream.com/ 
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https://www.milleroutdoortheatre.com/performance/star-spangled-salute-produced-by-houston-symphony/?wcs_timestamp=1688502600
https://www.houstontx.gov/july4/
https://www.thewoodlandstownship-tx.gov/redhotandblue
https://www.thewoodlandstownship-tx.gov/redhotandblue
https://www.moodygardens.com/attractions/palmbeach/
https://pridehouston365.org/
https://www.campvtyler.org/rose-city-airfest/
https://www.houstongamingexpo.com/
mailto:sansuikai@jbahouston.org
https://www.jbahoustongulfstream.com/
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