
　
二
〇
二
六
年
一
月
九
日
︵
金
︶
︑
在
ヒ

ュ
ー
ス
ト
ン
日
本
国
総
領
事
館
は
︑
テ
キ

サ
ス
州
の
主
要
都
市
と
オ
ク
ラ
ホ
マ
州
の

在
留
邦
人
の
方
々
を
対
象
と
し
た
新
年
会

を
開
催
し
ま
し
た
︒
開
催
場
所
の
キ
ャ
パ

シ
テ
ィ
を
考
慮
し
︑
日
本
商
工
会
か
ら

は
︑
役
員
の
方
々
が
所
属
す
る
各
社
の
代

表
一
名
を
ご
招
待
し
ま
し
た
︒ 

　
今
年
は
︑
新
年
会
開
会
の
前
に
在
外
公

館
長
表
彰
の
授
与
式
を
行
い
︑
オ
ク
ラ
ホ

マ
日
米
協
会
と
サ
ン
ア
ン
ト
ニ
オ
日
米
協

会
に
表
彰
状
と
花
束
を
贈
呈
し
ま
し
た
︒

　
各
表
彰
団
体
代
表
者
の
ス
ピ
ー
チ
が
終

わ
る
と
︑
新
年
会
の
開
会
式
で
す
︒ 

　
冒
頭
︑
長
沼
総
領
事
が
︑
新
年
の
お
祝

い
と
と
も
に
︑
昨
年
一
年
間
で
得
た
各
主

要
都
市
に
つ
い
て
の
所
感
と
讃
辞
︑
本
年

に
お
け
る
総
領
事
館
の
抱
負
を
述
べ
ま
し

た
︒
続
い
て
︑
各
団
体
代
表
者
に
よ
り
新

年
に
お
け
る
在
留
邦
人
の
多
幸
と
健
康
を

祈
念
し
て
鏡
開
き
を
行
い
ま
し
た
︒
そ
し

て
︑
ダ
ラ
ス
の
七
条
名
誉
領
事
の
音
頭

で
︑
今
年
一
年
の
各
位
の
健
康
と
日
本
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
更
な
る
発
展
を
祈
念
し
て

乾
杯
を
行
い
ま
し
た
︒ 

　
そ
の
後
は
︑
普
段
は
あ
ま
り
顔
を
合
わ

せ
る
機
会
の
な
い
各
地
の
皆
様
で
︑
地
域

や
業
界
の
垣
根
を
超
え
て
︑
和
や
か
に
歓

談
を
行
い
ま
し
た
︒
総
領
事
館
は
︑
本
年

も
︑
様
々
な
活
動
を
通
じ
て
在
留
邦
人
の

皆
様
の
生
活
や
ビ
ジ
ネ
ス
が
一
層
実
り
あ

る
も
の
と
な
る
よ
う
尽
力
し
て
ま
い
り
ま

す
︒

︵
在
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
日
本
国
総
領
事
館
︶ 
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の

⼆
〇
⼆
六
年
 
更
な
る
⾶
躍
の
⼀
年
へ
︒

仕
事
も
︑
暮
ら
し
も
︑
健
や
か
な
毎
⽇
も
︒

皆
さ
ま
に
と
っ
て
︑
昨
年
以
上
に
輝
き
と
笑
顔
が
溢
れ
る
素
晴
ら
し
い
⼀
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
︒

２０２６総領事館新年会
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の

ヒューストンマラソンのすすめ 理
事
委
員

　
　
記
事

今月の

Marubeni America Corporation　竹原　優

を
全
く
理
解
せ
ず
に
臨
ん
だ
こ
と
を
痛
感
し
︑
練
習
不

足
を
大
い
に
反
省
し
な
が
ら
︑
終
盤
は
歩
き
に
近
い
ペ

ー
ス
で
進
み
続
け
た
︒
そ
れ
で
も
何
と
か
ゴ
ー
ル
に
た

ど
り
着
き
︑
タ
イ
ム
は
６
時
間
１
７
分
︒
完
走
者
８
１

２
６
中
︑
７
９
９
０
位
と
い
う
見
事
な
ま
で
の
下
位
だ

っ
た
が
︑
完
走
と
〝
走
り
た
か
っ
た
道
路
を
自
分
の
足

で
踏
み
し
め
る
〟
と
い
う
目
標
を
達
成
で
き
た
と
い
う

充
実
感
は
大
き
か
っ
た
︒

＜

今
大
会
で
の
リ
ベ
ン
ジ＞

　
と
は
い
え
︑
大
き
な
心
残
り
が
あ
っ
た
︒
公
式
記
録

の
制
限
で
あ
る
６
時
間
を
超
え
て
し
ま
い
︑
フ
ィ
ニ
ッ

シ
ュ
ラ
イ
ン
直
前
約
１
０
０
メ
ー
ト
ル
の
道
路
が
す
で

に
封
鎖
さ
れ
︑
す
ぐ
横
の
公
園
歩
道
に
回
さ
れ
て
の
ゴ

ー
ル
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
︒
せ
っ
か
く
完
走
し
た

の
に
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
ラ
イ
ン
を
く
ぐ
れ
な
か
っ
た
悔
し

さ
か
ら
︑
翌
年
の
大
会
に
す
ぐ
申
し
込
ん
だ
︒ 

　
今
回
は
反
省
を
生
か
し
て
週
末
の
走
行
距
離
を
５
キ

ロ
か
ら
２
３
キ
ロ
へ
と
段
階
的
に
伸
ば
し
︑
脚
力
と
心

肺
機
能
を
順
調
に
鍛
え
て
い
っ
た
︒
と
こ
ろ
が
︑
大
会

１
週
間
前
の
元
日
の
夜
か
ら
ひ
ど
い
喉
の
痛
み
で
数

　
今
月
の
理
事
委
員
記
事
で
は
︑
通
常
の
ビ
ジ
ネ
ス

記
事
か
ら
少
し
離
れ
︑
筆
者
が
昨
年
・
今
年
と
２
年

連
続
で
参
加
し
た
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
マ
ラ
ソ
ン
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
た
い
︒
５
０
代
半
ば
で
初
め
て
フ
ル
マ

ラ
ソ
ン
に
挑
戦
し
た
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
の
奮
闘
と
︑

ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
マ
ラ
ソ
ン
の
魅
力
を
お
伝
え
し
︑
ま

だ
参
加
さ
れ
た
こ
と
の
な
い
方
が
来
年
挑
戦
さ
れ
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
あ
る
︒

＜

ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
マ
ラ
ソ
ン
の
概
要＞

　
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
マ
ラ
ソ
ン
は
１
９
７
２
年
に
始
ま

り
︑
当
初
は
メ
モ
リ
ア
ル
パ
ー
ク
周
回
の
小
さ
な
大

会
で
︑
参
加
者
も
２
０
０
名
に
満
た
な
か
っ
た
が
︑

現
在
は
ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン
や
市
街
地
を
走
る
コ
ー
ス
と

な
り
︑
今
年
は
３
．
８
万
人
が
参
加
す
る
大
規
模
大

会
と
な
っ
て
い
る
︒
大
会
に
は
招
待
選
手
も
参
加

し
︑
日
本
か
ら
は
新
谷
仁
美
選
手
が
２
０
２
０
年
女

子
ハ
ー
フ
︑
２
０
２
３
年
女
子
フ
ル
で
日
本
人
と
し

て
初
め
て
優
勝
し
て
い
る
︒ 

　
毎
年
１
月
中
旬
に
開
催
さ
れ
︑
５
キ
ロ
︑
ハ
ー

フ
︑
フ
ル
の
３
種
目
が
あ
る
︒
参
加
人
数
は
公
表
さ

れ
て
い
な
い
が
︑
そ
れ
ぞ
れ
７
０
０
０
人
︑
１
．
７

万
人
︑
１
．
４
万
人
程
度
と
思
わ
れ
る
︒
ハ
ー
フ
と

フ
ル
は
い
ず
れ
も
ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン
を
ス
タ
ー
ト
し
︑

約
１
２
キ
ロ
地
点
で
分
岐
し
た
の
ち
︑
再
び
ダ
ウ
ン

タ
ウ
ン
に
ゴ
ー
ル
す
る
︒
詳
し
い
コ
ー
ス
図
は
こ
ち

ら
︒ 

　
参
加
費
は
フ
ル
で
１
５
０
〜
２
１
０
ド
ル
︒
早
期

申
込
ほ
ど
安
く
︑
先
着
順
で
例
年
１
０
月
頃
に
は
定

員
に
達
す
る
た
め
︑
早
め
の
申
込
み
が
推
奨
さ
れ

る
︒ 

　
ゼ
ッ
ケ
ン
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
で
区
間
ご
と
の
タ
イ
ム

が
自
動
計
測
さ
れ
︑
専
用
ア
プ
リ
で
自
分
や
知
人
の

記
録
・
順
位
を
確
認
で
き
る
︒

＜

参
加
の
き
っ
か
け＞

　
実
は
赴
任
当
初
２
年
間
は
マ
ラ
ソ
ン
に
は
全
く
関
心

が
な
か
っ
た
︒
以
前
別
の
駐
在
地
で
走
っ
た
ハ
ー
フ
マ

ラ
ソ
ン
で
は
２
時
間
ち
ょ
う
ど
と
ま
ず
ま
ず
の
結
果
だ

っ
た
も
の
の
︑
膝
を
ひ
ど
く
痛
め
た
た
め
で
あ
る
︒ 

　
転
機
は
︑
た
ま
た
ま
コ
ー
ス
図
を
見
た
こ
と
だ
っ

た
︒
日
頃
車
で
走
り
慣
れ
た
道
路
が
コ
ー
ス
に
な
っ
て

い
る
の
に
気
づ
き
︑
〝
こ
こ
を
自
分
の
足
で
走
れ
た
ら

気
持
ち
い
い
だ
ろ
う
〟
と
思
い
立
ち
︑
そ
の
勢
い
の
ま

ま
初
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
申
し
込
ん
だ
︒

スタートを待つ大勢のランナーたち

＜

昨
年
大
会
の
反
省＞

　
〝
ハ
ー
フ
を
走
れ
た
の
だ
か
ら
フ
ル
も
何
と
か
な
る

だ
ろ
う
〟
と
い
う
慢
心
か
ら
︑
週
末
に
５
キ
ロ
程
度
走

る
だ
け
で
︑
直
前
に
１
５
キ
ロ
を
２
回
走
っ
た
の
み
と

い
う
準
備
で
昨
年
大
会
に
挑
ん
だ
︒ 

　
当
日
は
５
キ
ロ
付
近
か
ら
膝
が
激
し
く
痛
み
︑
以
降

は
痛
み
と
の
闘
い
と
な
っ
た
︒
ハ
ー
フ
・
フ
ル
分
岐
地

点
で
は
〝
ハ
ー
フ
に
し
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
〟
と
大
き

く
後
悔
︒
２
０
キ
ロ
地
点
で
完
全
に
失
速
し
︑
歩
い
た

り
走
っ
た
り
を
繰
り
返
し
︑
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
厳
し
さ

https://www.chevronhoustonmarathon.com/race-weekend/course-info/
https://www.chevronhoustonmarathon.com/race-weekend/course-info/
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の

日
寝
込
む
こ
と
に
な
り
︑
〝
そ
も
そ
も
走
れ
る
の
か
〟

と
い
う
不
安
を
抱
え
た
ま
ま
大
会
当
日
を
迎
え
る
こ
と

に
な
っ
た
︒ 

し
か
し
ス
タ
ー
ト
後
︑
最
初
の
５
キ
ロ
ほ

ど
を
慎
重
に
様
子
を
見
な
が
ら
走
っ
た
結
果
︑
〝
こ
れ

な
ら
い
け
る
〟
と
感
じ
︑
以
降
は
こ
れ
ま
で
の
練
習
を

信
じ
て
走
り
に
集
中
し
︑
順
調
に
距
離
を
重
ね
ら
れ

た
︒
３
０
キ
ロ
以
降
に
二
回
ほ
ど
歩
い
た
も
の
の
︑
そ

れ
以
外
は
走
り
続
け
︑
つ
い
に
念
願
の
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

ラ
イ
ン
を
切
る
こ
と
が
で
き
た
︒
タ
イ
ム
は
５
時
間
４

８
分
で
︑
完
走
者
８
８
６
７
人
中
︑
８
５
３
７
位
︒
順

位
は
相
変
わ
ら
ず
だ
が
︑
〝
６
時
間
以
内
で
フ
ィ
ニ
ッ

シ
ュ
ラ
イ
ン
を
通
過
す
る
〟
と
い
う
目
標
を
達
成
で
き

た
喜
び
は
ひ
と
し
お
だ
っ
た
︒

＜

ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
マ
ラ
ソ
ン
の
魅
力＞

　
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
マ
ラ
ソ
ン
の
魅
力
に
つ
い
て
幾
つ
か

触
れ
た
い
︒ 

　
ま
ず
は
沿
道
か
ら
の
絶
え
間
な
い
声
援
で
あ
る
︒
大

き
な
歓
声
や
手
作
り
の
応
援
ボ
ー
ド
︑
音
楽
な
ど
が
ラ

ン
ナ
ー
を
力
強
く
後
押
し
し
て
く
れ
る
︒
特
に
フ
ィ
ニ

ッ
シ
ュ
ラ
イ
ン
間
際
の
声
援
は
ひ
と
き
わ
大
き
く
︑
ち

ょ
っ
と
し
た
ス
タ
ー
気
分
を
味
わ
え
る
︒ 

　
ス
タ
ー
ト
前
︑
ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン
の
道
路
が
ラ
ン
ナ
ー

で
埋
め
尽
く
さ
れ
る
光
景
は
圧
巻
で
︑
そ
の
中
に
自
分

も
一
員
と
し
て
立
っ
て
い
る
と
︑
ほ
ど
よ
い
緊
張
と
高

揚
感
に
包
ま
れ
る
︒ 

　
コ
ー
ス
は
全
体
的
に
フ
ラ
ッ
ト
な
た
め
ラ
ン
ナ
ー
に

は
優
し
く
︑
車
で
通
い
慣
れ
た
道
路
や
ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン

を
自
分
の
足
で
走
る
爽
快
感
は
︑
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し

な
け
れ
ば
味
わ
え
な
い
も
の
だ
︒ 

　

ヒューストンマラソンのすすめ　　竹原　優

＜

お
わ
り
に＞

　
〝
参
加
す
る
こ
と
に
意
義
が
あ
る
〟
と
い
う
言
葉
は
︑

ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
マ
ラ
ソ
ン
に
も
よ
く
当
て
は
ま
る
︒
参
加

の
き
っ
か
け
や
目
標
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
が
︑
エ
ン
ト
リ
ー

し
た
瞬
間
か
ら
大
会
当
事
者
の
一
員
と
な
り
︑
本
番
で
の

結
果
が
ど
う
で
あ
れ
︑
参
加
し
た
人
に
し
か
得
ら
れ
な
い

も
の
が
必
ず
あ
る
︒ 

　
来
年
︑
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が
だ

ろ
う
か
︒

絶え間なく続く沿道の声援

今年、昨年の完走メダルとTシャツ

　
そ
し
て
何
よ
り
︑
完
走
し
た
瞬
間
の
達
成
感
は
格
別

で
︑
完
走
メ
ダ
ル
と
Ｔ
シ
ャ
ツ
は
一
生
の
記
念
と
な

る
︒
完
走
後
の
ビ
ー
ル
の
美
味
し
さ
は
言
わ
ず
も
が
な

だ
ろ
う
︒



Houston

Houston　ロデオ攻略ガイド

2
World’s Championship Bar-B-Que Contest　

Thu Sat

250以上のチームが参加。ほとんどのチームのBBQは招待客のみが

対 象 で す が 、 The Garden Stage 、 Rockin’Bar-B-Que Saloon と

Chuckwagonでは一般入場の方もBBQを楽しめます。カーニバル

（移動遊園地）も開園中。大人$30、子ども$10。

2826

2
RODEO Uncorked! Wine Show

San

賞を獲得した450種以上のワインとトップレストランによる100種

以上のお料理が楽しめるイベント。今年のチケットは残念ながら

既に売り切れです。来年はぜひ！

22

2
GO TEXAN DAY

Fri

ヒューストンロデオのキックオフイベント。

11am-1pmダウンタウンにて。

27

March 2 - 22, 2026Schedule

ロデオ攻略ガイド

事前準備のポイント事前準備のポイント

アクセスと駐車場アクセスと駐車場

もうすぐ開催！せっかくテキサスにいるなら、行ってみる？

会場マップ、詳細なスケジュール、チケット管理

までこれ一つで完結します。

モバイルアプリのダウンロードはこちらから

早めに到着できるなら、会場近くのイエローロッ

ト（駐車料金 $25）を目指しましょう。ライドシ

ェア（Uber/Lyftなど）を利用する場合も、ここが

降車ポイントになります。610 LotとOST Lotにも

駐車できますが、会場まで距離があるので乗り合

いのトラムを利用すると便利。

ヒューストン郊外７か所からシャトルバスで会場へ。会場周辺の

渋滞や駐車場探しに悩まされません。Park-and-Rideの場所はこち

らからご覧いただけます。

1604 West Belfort Ave. Houston, TX 77045に駐車して

（$25）メトロレイルを利用。運賃はわずか$1.25

です。会場周辺の渋滞や駐車場探しに悩まされま

せんが、治安が悪い場合もあるのでコンサートな

どで夜遅くなる場合は注意が必要かも。

カウボーイブーツやウエスタンウェアは、会場内

で買うと高額です。事前に準備して“ロデオ・ス

タイル”で参加しましょう。

https://www.rodeohouston.com/app/

https://www.rodeohouston.com/plan-your-visit/park-and-ride/

公式アプリをダウンロード！

最寄り駐車場まで車で行く場合最寄り駐車場まで車で行く場合

メトロレイル（路面電車）メトロレイル（路面電車） Park-and-RidePark-and-Ride

Texanらしい服装は事前に揃えよう！

プレロデオイベントも目白押しプレロデオイベントも目白押し

2

https://www.rodeohouston.com/parade/

RODEO RUN & RODEO PARADERODEO RUN & RODEO PARADE
Sat

10K、5Kが選べるマラソン。今年の参加申し込みは既にいっぱいで

す。マラソンがスタートした後に、ロデオパレードがスタートし

ます。ロデオパレードのベストスポットは、Lousianaストリート

（BellからLamar、LouisianaからSmith）。

パレードルートや駐車場情報についてはこちらから

28
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https://maps.app.goo.gl/c2xo9FtQmNrid9jU6
https://maps.app.goo.gl/c2xo9FtQmNrid9jU6
https://www.rodeohouston.com/app/
https://www.rodeohouston.com/plan-your-visit/park-and-ride/
https://www.rodeohouston.com/parade/


Texas Skillet： 巨大な鉄板で焼かれるジャガイモや肉の炒めもの。

Corn in a Cup：トウモロコシにチーズやチリパウダーを混ぜた人

気スナック。

Livestock Show： 牛、馬、豚、羊など、テキサス中の家畜が集まる

展示会。

Birthing Center： 運が良ければ、牛や豚の赤ちゃんの誕生の瞬間に立

ち会えるかもしれません。

Drone Show：ドローン400機による夜空のショー。毎週土曜日8pm開

催。

Pig Race：可愛いピグレットによるレース。毎日開催。

NRG Park Shopping：300以上の店舗が立ち並ぶ巨大ショッピングエ

リア。

カーニバルエリア

巨大肉料理

テキサス・メキシカン（Tex Mex）

驚きの揚げ物（Deep-Fried Everything）

Turkey Leg（ターキーレッグ）： ロデオの象徴。顔と同じくらい

の大きさがある七面鳥の足の燻製です。

BBQ Brisket： テキサスといえばこれ。牛肉とは思えないほどトロ

トロ食感のブリスケットは必食です。

アメリカのカーニバル文化では「何でも揚げれば美味い」という

精神があります。

Fried Oreos / Twinkies： お菓子を揚げたデザート。意外にも人気

です。

Funnel Cake（ファネルケーキ）： 揚げた生地に粉砂糖をたっぷり

かけた、ロデオの定番スイーツ。
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お得に楽しむコツお得に楽しむコツ

日替わりコンサートと
イベント情報
日替わりコンサートと
イベント情報

Houston　ロデオ攻略ガイド

スタジアムでの本番以外にも、カーニバル（遊園

地）や展示など見どころが満載です。

スタジアムチケットがなくても、入場料（大人$25／子ども$10）の

みで楽しめる子どもに大人気なスポットです。またカーニバルエリ

アで使えるお得なパッケージチケットも要チェック！

※２月２８日がパッケージチケット販売最終日です。

スタジアムでは毎日、世界的に有名なアーティス

トによるコンサートが開催されます。ジャンルは

日によって変わるので、アプリにて要チェック。

スタジアム内へは飲食物を持ちこめません。会場

内のフード屋台を楽しもう。

出演者は1月16日に発表済み。

お目当てのアーティストがいる場合はチケットが

即完売になることもあるので早めのチケット購入

をおすすめします。

ヒューストンの3月は気候が変わりやすいので、

羽織るものがあると安心。

ファミリー・ウェンズデー（3/4 & 3/18）： 

午前中の入場に限り、60歳以上と12歳以下の子ど

もは入場無料（ロデオ・コンサート鑑賞を除

く）。カーニバル内の乗り物やゲームも割引にな

ります。　

ファミリー・ウェンズデー（3/4 & 3/18）： 

午前中の入場に限り、60歳以上と12歳以下の子ど

もは入場無料（ロデオ・コンサート鑑賞を除

く）。カーニバル内の乗り物やゲームも割引にな

ります。　

とにかく早めに会場へ！

お得な「スペシャルデー」を狙おう！ 

飲食物の持ち込みは禁止！

上着などで調整できる服装を

コミュニティデイや毎週水曜日は要チェック。

絶対に食べて欲しいロデオグルメ絶対に食べて欲しいロデオグルメ

注意事項注意事項

TipsTips

Mutton Bustin’

 マトン・バスティン マトン・バスティン
小さな子供たちが羊の背中にしがみついて耐える、最高に可愛い

競技です。5歳から6歳で体重55ポンドまで。参加費は$20で当日の

申し込み順で参加できます。

スタジアム外の見どころスタジアム外の見どころ

Can you try?Can you try?
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（雨天19日）

ソフトボール大会

４

4

12日（日）月

・26

場所・Oil Ranch

場所・The Sportsplex at　Shadow Creek Ranch

　青空の下、今年も「ランチ（農場）で春のピクニック」の

季節がやってきました！ 

　香ばしい匂いが食欲をそそる本格BBQランチに、大人も子

供も夢中になれる楽しいアクティビティをたっぷりご用意し

ています。

　ご家族での思い出作りにはもちろん、新しい友人との出会

いや交流を楽しみたいおひとり様も大歓迎です。

　春の風を感じながら、心もお腹も満たされる特別な一日を

一緒に過ごしませんか？

商工会・日本人会共催

心躍る春のひととき！ピクニック

　昨年21チームが参加し、大盛況に終わった「商工会ソフトボ

ール大会」を今年も開催します。

　昨年は全21チームが参戦し、手に汗握る熱戦が繰り広げられ

た本大会。 今年もいよいよ開催が決定いたしました！

　本大会の魅力は、性別や年齢を問わず誰もが主役になれるこ

と。「女性・子ども・シニア枠」を設けているため、ご家族や

職場の同僚と一緒に、幅広い世代でチームを構成いただけま

す。

　経験者はもちろん、運動不足を解消したい方も大歓迎！ 初夏

の空の下、心地よい汗を流しながら地域の絆を深めませんか？　

　皆様のご参加を心よりお待ちしております！

あの熱狂が再び！！

（日）



三水会

クラブ
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グラスサンドアーティスト・講師　マクファーランドふみ 

 

　
二
〇
二
六
年
は
じ
め
の
三
水
会
ク
ラ
ブ
に
て
︑
バ
レ
ン
タ
イ
ン
・
グ

ラ
ス
サ
ン
ド
ア
ー
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
︒
当
日
は
多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
︑
ハ
ー
ト
モ
チ
ー
フ
の
作

品
づ
く
り
を
通
し
て
︑
和
や
か
で
温
か
な
時
間
が
流
れ
て
い
ま
し
た
︒ 

 

　
特
に
︑
ハ
ー
ト
の
形
を
作
る
工
程
は
最
初
は
難
し
そ
う—

—

と
い
う

印
象
を
お
持
ち
の
方
も
多
か
っ
た
の
で
す
が
︑
竹
串
を
使
っ
た
ち
ょ
っ

と
し
た
コ
ツ
を
覚
え
る
と
︑
皆
さ
ん
す
ぐ
に
き
れ
い
な
ハ
ー
ト
を
描
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒
色
の
組
み
合
わ
せ
や
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
も

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
光
り
︑
完
成
し
た
作
品
を
眺
め
な
が
ら
﹁
か
わ
い

い
！
﹂
と
愛
で
て
い
る
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
︒ 

 

　
今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
︑
グ
ラ
ス
サ
ン
ド
ア
ー
ト
を
通
し
て

﹁
ゾ
ー
ン
に
入
る
﹂
よ
う
な
フ
ロ
ー
体
験
︑
つ
ま
り
日
常
を
忘
れ
て
集

中
し
︑
心
地
よ
く
没
頭
で
き
る
時
間
を
大
切
に
し
ま
し
た
︒
参
加
者
の

方
か
ら
は
﹁
呼
吸
を
忘
れ
る
ほ
ど
集
中
し
て
い
た
﹂
﹁
没
頭
で
き
た
﹂

と
い
っ
た
声
も
寄
せ
ら
れ
︑
作
品
づ
く
り
を
通
し
て
心
地
よ
い
時
間
を

共
有
で
き
た
こ
と
を
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
︒ 

 

　
こ
の
よ
う
な
温
か
な
時
間
を
皆
さ
ま
と
共
有
で
き
た
こ
と
に
心
よ
り

感
謝
し
つ
つ
︑
ま
た
お
会
い
で
き
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
︒



三水会

クラブ
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キキ ズズッッぴぴーーかかんん

　ちりめん布の〝丸つまみ〟で作る、

　大人かわいい２ＷＡＹアクセサリー。

　

二
月
の
お
知
ら
せ

つ
ま
み
細
工
講
座

︻
日
　
時
︼
二
月
二
六
日
︵
木
︶
十
時
～

︻
場
　
所
︼
三
水
会
セ
ン
タ
ー
会
議
室

︻
持
ち
物
︼
は
さ
み
・
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

︻
お
申
込
︼
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

縫わずに簡単！！

よみきかせ

３月17日（火）10：30から

キッズルーム

お申込は商工会ホームページより

あそぼーかい

日時：2月20日(金)10時～

場所：三水会センター・キッズルーム

内容：とらおくん、とらこちゃんのご挨拶


お　歌
「まめまき」


工　作
「豆まき用の豆をみんなで作ろう」


紙芝居
「うさぎのみみちゃん　おにはそとー！」


体遊び
「おにのパンツ」


お誕生日会



お誕生日のお友達に、ステッカーとメダルのプレゼント♪


終了後、ミニ交流会を予定しています（参加自由、無料）

２月のあそぼーかいは、”節分”がテーマです。

みんなで楽しく豆まきしましょう！

3/20（金）も

来てね！！

三水会クラブ∕ピーカン告知
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宇宙セミナー開催報告
２０２５年12月13日（土）

　
今
年
度
の
宇
宙
セ
ミ
ナ
ー
は
︑
昨
年
二
〇
二
五
年

三
月
か
ら
約
五
か
月
間
の
国
際
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

︵
Ｉ
Ｓ
Ｓ
︶
長
期
滞
在
を
終
え
︑
八
月
に
地
球
に
帰

還
し
た
大
西
卓
哉
宇
宙
飛
行
士
が
登
壇
し
︑
宇
宙
で

の
生
活
や
最
新
の
探
査
計
画
に
つ
い
て
語
り
ま
し

た
︒
会
場
に
は
小
学
生
か
ら
高
校
生
︑
保
護
者
ま
で

幅
広
い
世
代
が
集
ま
り
︑
様
々
な
質
疑
応
答
あ
り
の

活
発
な
報
告
会
と
な
り
ま
し
た
︒

︵
大
西
飛
行
士
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
に
つ
い
て
は
︑
大

西 

卓
哉 

宇
宙
飛
行
士
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
有
人
宇
宙
技
術
部
門

を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒
︶

　
初
め
に
︑
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
日
本
商
工
会
の
川
上
会

長
か
ら
ご
挨
拶
を
頂
い
た
の
ち
︑
大
西
卓
哉
宇
宙
飛

行
士
が
壇
上
に
登
場
し
︑
Ｉ
Ｓ
Ｓ
で
の
経
験
を
中
心

に
以
下
の
よ
う
な
内
容
を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま

し
た
︒ 

　
講
演
は
︑
大
西
宇
宙
飛
行
士
の
子
供
時
代
や
学
生

時
代
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
︒
Ｉ
Ｓ
Ｓ
滞
在
中
の
話
で

は
︑
〝
Ｉ
Ｓ
Ｓ
は
地
上
約
四
〇
〇
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を

秒
速
八
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
で
周
回
し
︑
一
日
で
地
球
を

十
六
周
す
る
〟
と
説
明
︒
窓
か
ら
見
え
る
地
球
の
姿

や
︑
昼
夜
が
九
十
分
ご
と
に
切
り
替
わ
る
環
境
を
映

像
と
と
も
に
紹
介
し
︑
参
加
者
は
そ
の
ス
ケ
ー
ル
に

驚
き
の
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
︒
無
重
力
空
間
で
の

生
活
に
つ
い
て
も
︑
具
体
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
満
載

で
し
た
︒
バ
ッ
グ
は
開
け
る
と
中
身
が
飛
び
出
す
た

め
︑
整
理
整
頓
が
難
し
く
〝
物
を
管
理
す
る
工
夫
が

必
要
〟
と
の
こ
と
︒
水
や
飲
料
は
表
面
張
力
で
球
状

に
な
る
様
子
を
動
画
で
披
露
す
る
と
︑
子
ど
も
た
ち

か
ら
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
︒
さ
ら
に
︑
ト
イ
レ
や

排
泄
物
の
処
理
に
つ
い
て
も
〝
尿
は
掃
除
機
の
よ
う

に
吸
引
し
て
回
収
し
︑
浄
化
し
て
再
利
用
す
る
〟
と

説
明
し
︑
資
源
循
環
の
重
要
性
を
強
調
し
ま
し
た
︒

﹁
無
重
力
で
は
歩
く
必
要
が
な
い
の
で
︑
移
動
は

〝
飛
ぶ
〟
感
覚
﹂
と
語
る
大
西
宇
宙
飛
行
士
︒
寝
る

と
き
は
壁
に
寝
袋
を
固
定
し
︑
上
下
の
概
念
が
な
い

空
間
で
眠
る
様
子
を
写
真
で
紹
介
し
ま
し
た
︒
シ
ャ

ン
プ
ー
や
洗
顔
も
地
上
と
は
一
味
違
っ
た
コ
ツ
が
必

要
に
な
り
ま
す
︒
〝
水
は
貴
重
な
の
で
︑
す
す
ぎ
の

要
ら
な
い
拭
き
取
り
式
の
シ
ャ
ン
プ
ー
を
使
う
〟
と

の
説
明
に
︑
会
場
か
ら
は
驚
き
の
声
が
上
が
り
ま
し

た
︒
無
重
力
に
よ
る
身
体
へ
の
影
響
と
し
て
〝
筋
肉

や
骨
が
弱
く
な
る
た
め
︑
毎
日
二
時
間
の
運
動
が
必

須
〟
と
語
り
︑
専
用
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
を
使
う

様
子
を
紹
介
︒
汗
が
重
力
で
落
ち
な
い
た
め
︑
体
に

ま
と
わ
り
つ
く
と
い
う
意
外
な
話
に
︑
会
場
は
興
味

津
々
で
し
た
︒
Ｉ
Ｓ
Ｓ
の
五
か
月
の
生
活
も
終
わ
り

に
近
づ
き
︑
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
の
油
井
亀
美
也
宇
宙
飛
行
士

が
交
代
の
た
め
Ｉ
Ｓ
Ｓ
に
や
っ
て
き
て
︑
大
西
宇
宙

飛
行
士
か
ら
の
引
継
ぎ
の
様
子
な
ど
の
紹
介
も
あ

り
︑
笑
顔
で
嬉
そ
う
に
話
す
大
西
宇
宙
飛
行
士
の
姿

が
印
象
的
で
し
た
︒ 

　
Ｉ
Ｓ
Ｓ
で
は
︑
燃
焼
実
験
や
細
胞
研
究
な
ど
︑
地

上
で
は
で
き
な
い
科
学
実
験
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
︒

〝
無
重
力
で
は
炎
が
球
状
に
な
る
〟
〝
細
胞
の
変
化

を
顕
微
鏡
で
観
察
す
る
こ
と
で
病
気
の
研
究
に
役
立

つ
〟
と
い
っ
た
説
明
に
︑
参
加
者
は
真
剣
な
表
情
で

耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
︒

　
後
半
で
は
︑
ア
ル
テ
ミ
ス
計
画
を
は
じ
め
と
す
る

月
探
査
や
︑
将
来
的
な
火
星
探
査
に
つ
い
て
話
が
及

び
ま
し
た
︒
〝
人
類
が
月
面
に
再
び
立
つ
日
が
近
づ

い
て
い
る
︒
さ
ら
に
遠
い
目
標
は
火
星
〟
と
語
り
︑

宇
宙
開
発
の
最
前
線
を
紹
介
︒
日
本
の
有
人
与
圧
ロ

ー
バ
ー
の
開
発
や
︑
資
源
利
用
技
術
の
研
究
な
ど
︑

日
本
が
果
た
す
役
割
に
も
触
れ
ま
し
た
︒

 
　
講
演
後
に
は
会
場
と
の
Ｑ
＆
Ａ
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行

い
ま
し
た
︒
短
い
時
間
で
し
た
が
︑
小
学
生
か
ら
大

人
ま
で
︑
幅
広
い
年
代
の
方
か
ら
面
白
く
︑
か
つ
バ

ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
質
問
を
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

https://humans-in-space.jaxa.jp/space-job/astronaut/onishi-takuya/
https://humans-in-space.jaxa.jp/space-job/astronaut/onishi-takuya/


　
大
西
宇
宙
飛
行
士
は
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
答
え
︑

会
場
は
笑
顔
と
驚
き
に
包
ま
れ
ま
し
た
︒
印
象
的
だ

っ
た
質
疑
を
以
下
に
紹
介
し
ま
す
︒
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Ｕ
Ｆ
Ｏ
を
見
た
こ
と

あ
り
ま
す
か
？

　
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
に
は
〝
見
た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
〟
と
い

う
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒
冗
談
で
す
︒
で
も
︑

宇
宙
人
は
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
︒
宇
宙
は
想
像
を

超
え
る
広
さ
で
あ
り
︑
星
の
数
を
考
え
る
と
︑
生
命

が
地
球
だ
け
に
存
在
す
る
と
は
考
え
に
く
く
︑
私
た

ち
だ
け
が
特
別
と
は
思
え
ま
せ
ん
︒

宇
宙
か
ら
地
球
に
帰
る
と
き
︑

寂
し
か
っ
た
？

　
は
い
︑
寂
し
か
っ
た
で
す
︒
も
う
一
度
宇
宙
に
行

け
る
か
分
か
ら
な
い
の
で
︑
ま
た
こ
こ
に
来
れ
る
か

ど
う
か
わ
か
ら
な
い
と
思
う
と
︑
別
れ
の
瞬
間
は
寂

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
︒

宇
宙
で
メ
イ
ク
で
き
る
？

　
で
き
ま
す
︒
仲
間
の
宇
宙
飛
行
士
に
女
性
が
い

て
︑
彼
女
た
ち
も
持
っ
て
き
て
い
ま
し
た
︒
し
か

し
︑
制
限
が
あ
り
ま
す
︒
ア
ル
コ
ー
ル
成
分
を
含
む

も
の
は
持
ち
込
め
ま
せ
ん
︒

宇
宙
飛
行
士
に
応
募
す
る
の
は

勇
気
が
必
要
と
思
う
が

き
っ
か
け
は
？

　
パ
イ
ロ
ッ
ト
の
仕
事
も
面
白
か
っ
た
が
︑
昔
の
夢

を
思
い
出
し
︑
自
分
を
成
長
さ
せ
た
い
と
い
う
気
持

ち
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
︒
今
︑
〝
勉
強
と
か
仕

事
と
か
な
ん
で
や
ら
な
い
と
い
け
な
い
の
か
〟
と
思

う
こ
と
が
あ
る
と
思
う
け
ど
︑
目
の
前
の
こ
と
を
一

生
懸
命
や
る
こ
と
が
︑
実
は
す
ご
く
大
事
で
︑
自
分

が
本
当
に
や
り
た
い
こ
と
を
や
る
と
き
︑
つ
ま
り
︑

将
来
の
夢
を
叶
え
る
と
き
の
力
に
な
り
ま
す
︒

宇
宙
に
い
る
と
き
︑
ト
イ
レ
に

あ
ま
り
行
き
た
く
な
ら
な
い
っ
て

本
当
？

　
は
い
︑
た
し
か
に
宇
宙
に
い
る
と
き
あ
ま
り
行
き

た
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
︒
私
の
想
像
で
す

が
︑
重
力
が
な
い
と
〝
溜
ま
っ
て
い
る
感
覚
〟
が
弱

く
な
る
の
で
︑
あ
ま
り
行
く
必
要
を
感
じ
な
く
な
っ

て
し
ま
う
感
じ
で
し
た
︒

宇
宙
か
ら
帰
っ
て
き
て

最
初
に
思
っ
た
こ
と
は
？

　
ほ
っ
ぺ
が
重
い
！
〟
と
い
う
話
を
着
水
後
の
船
内

で
他
の
宇
宙
飛
行
士
達
と
し
て
い
た
の
を
思
い
出
し

ま
す
︒
無
重
力
に
慣
れ
て
い
た
の
で
︑
重
力
を
感
じ

る
の
が
新
鮮
で
し
た
︒

　
セ
ミ
ナ
ー
の
最
後
に
︑

ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
日
本
語
補

習
校
生
徒
代
表
か
ら
︑
大

西
宇
宙
飛
行
士
に
向
け
︑

講
演
の
感
想
と
温
か
い
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
頂
き
ま
し

た
︒
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー

は
︑
宇
宙
と
い
う
壮
大
な

テ
ー
マ
を
身
近
に
感
じ
ら

れ
る
機
会
で
あ
り
︑
ヒ
ュ

ー
ス
ト
ン
と
い
う
宇
宙
開

発
の
中
心
地
で
︑
日
本
人

宇
宙
飛
行
士
の
生
の
声
を
聞
け
た
こ
と
が
︑
参
加
者
に
と

っ
て
忘
れ
ら
れ
な
い
体
験
と
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
︒
そ
の

う
え
で
︑
〝
今
日
の
話
を
き
っ
か
け
に
︑
科
学
や
宇
宙
に

興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
〟
と
い
う
講
師
の
言
葉

通
り
︑
未
来
の
宇
宙
開
発
を
担
う
世
代
に
と
っ
て
︑
大
き

な
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
た
の
で
あ
れ
ば
幸
い
で
す
︒
未
来
の

宇
宙
飛
行
士
が
こ
の
中
か
ら
生
ま
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
︒
︵
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
駐
在
員
事
務
所

　                                                   

館
下 

博
昭
︶
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第253回　妊活 in ヒューストン：知っておきたい選択肢

  医師（Baylor College of Medicine 研究員）　中北麦

今月号は福岡宏倫先生から産婦人科がご専門の中北麦先生にバトンが移りました。

妊
活
の
基
本
的
な
流
れ

家
庭
で
で
き
る
こ
と

　皆さんこんにちは。昨年京都からヒューストンにやってまい

りました産婦人科医の中北麦と申します。現在はBaylor College of

Medicineで、子宮内膜症や不妊症の研究をしています。ヒュース

トンには多くの不妊治療専門クリニックがありますが、日本人

女性の方から〝どこに相談すればよいか分からない〟という声

を耳にすることがあります。異国の地で不妊治療を始めるの

は、それだけで大きなハードルです。少しでもその不安を和ら

げられればと思い、今回は妊活の基本についてお話しします。

い
つ
病
院
を
受
診
す
れ
ば
い
い
？

　
不
妊
治
療
は
い
き
な
り
体
外
受
精
か
ら
始
ま
る
わ

け
で
は
な
く
︑
一
般
的
に
は
タ
イ
ミ
ン
グ
療
法
︑
人

工
授
精
︵
Ｉ
Ｕ
Ｉ
︶
︑
体
外
受
精
︵
Ｉ
Ｖ
Ｆ
︶
と
い

う
段
階
を
踏
み
ま
す
︒
ま
ず
は
排
卵
の
時
期
を
正
確

に
知
り
︑
そ
の
前
後
に
夫
婦
生
活
を
持
つ
タ
イ
ミ
ン

グ
療
法
か
ら
始
め
︑
そ
れ
で
妊
娠
に
至
ら
な
い
場
合

に
人
工
授
精
や
体
外
受
精
を
検
討
し
ま
す
︒
ヒ
ュ
ー

ス
ト
ン
で
は
︑
ま
ず
は
ご
自
身
で
情
報
収
集
や
タ
イ

ミ
ン
グ
合
わ
せ
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒

　
ご
家
庭
で
の
妊
活
の
基
本
は
︑
排
卵
日
に
合
わ
せ

て
夫
婦
生
活
を
持
つ
こ
と
で
す
︒
排
卵
は
月
経
と
月

経
の
中
間
で
起
こ
り
ま
す
が
︑
周
期
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
必
ず
し
も
安
定
し
て
い
ま
せ
ん
︒
排
卵
後
か
ら
次

の
月
経
ま
で
の
期
間
︵
黄
体
期
︶
は
比
較
的
安
定
し

て
お
り
︑
多
く
の
方
で
十
二
〜
十
四
日
程
度
で
す
︒

　
排
卵
予
測
の
手
段
と
し
て
基
礎
体
温
表
が
あ
り
ま

す
が
︑
注
意
点
も
あ
り
ま
す
︒
体
温
が
上
が
る
の
は

排
卵
後
で
あ
り
︑
妊
娠
し
や
す
い
タ
イ
ミ
ン
グ
は
排

卵
日
の
前
日
が
最
も
高
く
︑
次
い
で
当
日
︑
二
日

前
︑
三
日
前
と
続
き
ま
す
︒
基
礎
体
温
が
上
が
っ
て

か
ら
で
は
︑
タ
イ
ミ
ン
グ
と
し
て
は
遅
い
の
で
す
︒

　
基
礎
体
温
は
数
周
期
の
記
録
に
留
め
︑
排
卵
傾
向

を
知
る
参
考
と
す
る
の
が
無
理
の
な
い
使
い
方
か
も

知
れ
ま
せ
ん
︒ 

　
ご
家
庭
で
利
用
で
き
る
有
用
な
ツ
ー
ル
に
排
卵
検

査
薬
︵O

vulation Test

︶
が
あ
り
ま
す
︒
排
卵
の
約

一
〜
二
日
前
に
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
を
尿
で
検
出

す
る
も
の
で
︑
薬
局
で
購
入
で
き
︑
妊
娠
検
査
薬
と

同
様
簡
便
で
す
︒ 

　
パ
ー
ト
ナ
ー
の
男
性
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
︒
十
分
な
睡
眠
︑
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
︑
適
度

な
運
動
︑
禁
煙
︑
過
度
な
飲
酒
を
避
け
る
こ
と
は
︑

精
子
の
質
に
も
影
響
し
ま
す
︒
ま
た
禁
欲
期
間
が
長

す
ぎ
て
も
短
す
ぎ
て
も
精
子
の
状
態
は
良
く
あ
り
ま

せ
ん
︒
一
般
的
に
は
二
〜
七
日
間
が
適
切
と
さ
れ
て

い
ま
す
︒
妊
活
中
︑
月
経
が
来
た
際
に
落
ち
込
む
の

は
多
く
の
場
合
女
性
側
で
す
︒
そ
の
気
持
ち
に
寄
り

添
い
︑
二
人
で
前
を
向
く
こ
と
も
大
切
な
役
割
で

す
︒

　
排
卵
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
き
ち
ん
と
狙
っ
た
場
合
︑

一
周
期
あ
た
り
の
妊
娠
率
は
二
十
〜
三
十
％
程
度
と

さ
れ
て
い
ま
す
︒
六
周
期
ほ
ど
続
け
て
も
妊
娠
に
至

ら
な
い
場
合
は
︑
一
度
相
談
し
て
み
る
の
が
一
般
的

で
す
︒
た
だ
し
妊
娠
率
は
年
齢
と
と
も
に
低
下
し
︑

こ
の
傾
向
は
三
十
代
後
半
で
顕
著
に
な
り
ま
す
︒
三

十
五
歳
以
上
の
方
は
半
年
を
目
安
に
受
診
を
考
え
る

と
よ
い
で
し
ょ
う
︒
月
経
不
順
や
強
い
月
経
痛
︑
過

去
の
子
宮
内
膜
症
や
手
術
歴
が
あ
る
場
合
は
︑
よ
り

早
め
の
相
談
が
安
心
で
す
︒ 

　
初
め
て
不
妊
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
す
る
と
︑
ホ
ル

モ
ン
検
査
︑
超
音
波
検
査
︑
精
液
検
査
な
ど
︑
体
へ

の
負
担
が
少
な
い
検
査
か
ら
始
ま
り
ま
す
︒
こ
れ
だ

け
で
も
排
卵
の
有
無
や
卵
巣
の
状
態
︑
精
子
の
数
や

動
き
な
ど
︑
多
く
の
情
報
が
得
ら
れ
ま
す
︒

卵
子
の
話
︵
少
し
だ
け
踏
み
込
ん
で
︶

　
女
性
の
卵
子
は
︑
生
ま
れ
た
時
点
で
卵
巣
の
中
に

百
〜
二
百
万
個
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒
し
か
し

新
し
く
作
ら
れ
る
こ
と
は
な
く
︑
思
春
期
に
は
数
十

万
個
︑
三
十
代
で
は
数
万
個
ま
で
減
っ
て
い
き
ま

す
︒
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
卵
子
の
周
囲
の
細
胞
か
ら
分

泌
さ
れ
︑
こ
れ
に
よ
っ
て
月
経
周
期
が
保
た
れ
て
い

ま
す
が
︑
卵
子
の
数
が
千
個
程
度
を
下
回
る
と
︑
こ

の
ホ
ル
モ
ン
分
泌
が
安
定
し
な
く
な
り
︑
や
が
て
閉

経
に
至
り
ま
す
︒ 
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こ
こ
で
少
し
︑
卵
子
そ
の
も
の
に
つ
い
て
触
れ
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
︒
卵
巣
の
中
に
あ
る
大
部
分
の

卵
子
は
直
径
三
十
マ
イ
ク
ロ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
小
さ

な
状
態
で
︑
長
い
間
〝
休
眠
〟
し
て
い
ま
す
︒
一
度

発
育
が
始
ま
る
と
︑
百
日
以
上
と
い
う
長
い
時
間
を

か
け
て
成
長
し
︑
最
終
的
に
は
直
径
百
二
十
マ
イ
ク

ロ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
︑
受
精
可
能
な
卵
子
に
な
り
ま

す
︒
人
体
の
中
で
︑
こ
れ
ほ
ど
劇
的
な
サ
イ
ズ
変
化

を
遂
げ
る
細
胞
は
卵
子
だ
け
で
す
︒ 

　
さ
ら
に
興
味
深
い
の
は
︑
一
年
間
に
排
卵
に
至
る

卵
子
は
多
く
て
も
十
数
個
程
度
で
あ
る
一
方
︑
そ
の

裏
で
は
年
間
に
数
万
個
も
の
卵
子
が
静
か
に
消
退
し

て
い
る
と
い
う
事
実
で
す
︒
限
ら
れ
た
数
の
卵
子
が

選
ば
れ
成
熟
し
て
い
く
過
程
は
︑
生
命
の
神
秘
と
言

え
る
で
し
ょ
う
︒ 

　
ま
た
年
齢
と
と
も
に
卵
子
の
染
色
体
異
常
も
起
こ

り
や
す
く
な
り
ま
す
︒
ダ
ウ
ン
症
︵
二
十
一
ト
リ
ソ

ミ
ー
︶
の
ほ
か
︑
十
三
番
や
十
八
番
染
色
体
の
ト
リ

ソ
ミ
ー
の
赤
ち
ゃ
ん
は
出
生
に
至
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
︑
多
く
の
染
色
体
異
常
は
妊
娠
初
期
の
流
産
の

原
因
に
な
り
ま
す
︒
こ
れ
は
誰
の
努
力
不
足
で
も
な

く
︑
卵
子
の
自
然
な
加
齢
変
化
で
す
︒ 

　
現
在
で
は
︑
妊
娠
初
期
に
母
体
の
血
液
か
ら
胎
児

の
染
色
体
情
報
を
推
定
す
る
検
査
︵
Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｔ
︶

が
︑
ア
メ
リ
カ
の
多
く
の
施
設
で
標
準
的
に
案
内
さ

れ
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
体
外
受
精
に
お
い
て
は
︑
胚

を
子
宮
に
戻
す
前
に
染
色
体
の
状
態
を
調
べ
る
検
査

︵
Ｐ
Ｇ
Ｔ
︶
と
い
う
選
択
肢
も
あ
り
ま
す
︒
い
ず
れ

も
必
須
の
検
査
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑
選
択
肢
と
し

て
知
っ
て
お
く
こ
と
は
大
切
で
す
︒
検
査
の
結
果
や

受
け
止
め
方
に
つ
い
て
不
安
が
あ
る
場
合
に
は
専
門

家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
︒

　
日
本
で
は
不
妊
検
査
や
タ
イ
ミ
ン
グ
療
法
︑
人
工

授
精
は
保
険
で
受
け
ら
れ
︑
体
外
受
精
も
年
齢
や
回

数
に
応
じ
て
保
険
適
用
が
あ
り
ま
す
︒
一
方
︑
ア
メ

リ
カ
で
は
保
険
内
容
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
︑
ま
ず

は
ご
自
身
の
プ
ラ
ン
を
確
認
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
︒ 

　
海
外
で
の
妊
活
は
不
安
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
︑

不
妊
治
療
は
決
し
て
特
別
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
︒
正
し
い
情
報
を
知
り
︑
必
要
な
と
き
に
一
歩
踏

み
出
す
こ
と
が
︑
将
来
の
後
悔
を
減
ら
し
ま
す
︒
ご

夫
婦
で
話
し
合
い
な
が
ら
︑
納
得
の
い
く
選
択
を
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
︒

　
次
回
は
私
と
同
様
に
産
婦
人
科
医
で
︑M

D

Anderson C
ancer C

enter

で
が
ん
研
究
を
さ
れ

て
い
る
鈴
木
一
弘
先
生
で
す
︒
鈴
木
先
生
は
私

と
同
時
期
に
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
に
来
ら
れ
︑
子
供

達
の
小
学
校
の
ク
ラ
ス
も
同
じ
こ
と
か
ら
︑
家

族
ぐ
る
み
で
仲
良
く
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
︒
家
族
旅
行
が
お
好
き
で
︑
い
つ
も
楽
し
い

土
産
話
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
︒

⽇
本
⼈
会

新
年
餅
つ
き
⼤
会

⽇
本
⼈
会

新
年
餅
つ
き
⼤
会

⼆
〇
⼆
六
年

　
一
月
一
七
日
︵
土
︶
︑
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
郊
外
の
望
月
会
館
で
毎
年
恒
例
の

日
本
人
会
新
年
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒
日
本
語
補
習
校
の
終
業
時
間
に
合

わ
せ
て
四
時
三
〇
分
か
ら
の
開
会
と
し
て
い
ま
す
の
で
︑
補
習
校
の
子
供
さ

ん
達
も
大
勢
参
加
さ
れ
ま
し
た
︒
当
日
は
前
年
を
上
回
り
四
五
〇
名
近
い
参

加
者
に
な
り
ま
し
た
︒

　
雷
太
鼓
の
ゴ
ン
グ
で
開
催
の
合
図
が
行
わ
れ
松
村
副
会
長
の
司
会
で
新
年

会
が
始
ま
り
ま
し
た
︒
武
智
日
本
人
会
会
長
か
ら
新
年
の
挨
拶
と
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
︑
日
本
人
会
の
活
動
の
話
が
あ
り
ま
し
た
︒
そ
の

中
で
︑
日
本
人
会
の
機
動
性
を
生
か
し
た
人
と
人
の
繋
が
り
重
視
の
他
に
︑

皆
さ
ん
の
健
康
と
安
全
を
守
る
た
め
の
医
療
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
普
及
を
強
調
さ

れ
ま
し
た
︒
そ
し
て
長
沼
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
日
本
国
総
領
事
の
挨
拶
の
後
︑
浅

野
商
工
会
副
会
長
の
挨
拶
で
新
年
会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
︒
今
年
は
ゲ
ス

ト
と
し
て
︑
来
年
宇
宙
に
行
か
れ
る
諏
訪
宇
宙
飛
行
士
と
︑
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン

ロ
ケ
ッ
ツ
の
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
柏
木
舞
波
さ
ん
に
も
お
越
し
頂
き
ま
し
た
︒

他団体便り
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新
年
会
の
ス
タ
ー
ト
を
切
る
の
に
ふ
さ
わ
し
い
ヒ
ュ
ー
ス

ト
ン
雷
太
鼓
の
力
強
い
演
奏
に
会
場
の
皆
さ
ん
は
釘
付
け
に

な
り
ま
し
た
︒
総
勢
十
五
名
の
雷
太
鼓
の
奏
者
に
よ
る
大
太

鼓
︑
小
太
鼓
の
演
奏
は
息
も
ぴ
っ
た
り
で
迫
力
満
点
で
し

た
︒
和
太
鼓
は
日
本
の
伝
統
文
化
を
代
表
す
る
も
の
と
痛
感

し
ま
し
た
︒

　
今
年
の
新
年
会
は
石
臼
を
二
台
を
使
用
し
て
日
本
で
は
経

験
で
き
な
い
親
子
で
の
餅
つ
き
を
体
験
し
て
頂
き
ま
し
た
︒
　
　
　

　
今
回
初
め
て
日
本
人
会
の
新
年
会
に
参
加
さ
れ
た
方
の
中

に
は
︑
餅
つ
き
を
見
る
も
の
や
る
の
も
初
め
て
と
い
う
方
も

い
て
︑
臼
の
中
の
モ
チ
米
が
搗
き
あ
が
っ
て
い
く
様
子
を
興

味
深
く
見
つ
め
て
い
ま
し
た
︒
出
来
上
が
っ
た
熱
々
の
お
餅

は
お
雑
煮
︑
磯
部
巻
き
︑
き
な
粉
餅
︑
あ
ん
こ
餅
と
し
て
提

供
︒
つ
き
た
て
の
お
餅
は
最
高
で
し
た
︒

　
バ
ー
カ
ウ
ン
タ
ー
で
は
ユ
ン
さ
ん
ご
家
族
が
超
人
気
の
韓

流
か
き
氷
を
ふ
る
ま
わ
れ
ま
し
た
︒
牛
乳
・
練
乳
を
し
み
込

ま
せ
た
氷
を
使
い
ト
ッ
ピ
ン
グ
は
６
種
類
も
あ
り
ま
し
た
︒

真
冬
に
も
か
か
わ
ら
ず
何
度
も
お
替
り
す
る
子
供
さ
ん
た
ち

が
親
御
さ
ん
に
止
め
ら
れ
る
場
面
も
あ
る
ほ
ど
で
し
た
︒

　
Ａ
Ｎ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
ふ
わ
ふ
わ
の
綿
菓
子
を
巧
み
に
製

造
︒
飲
み
物
コ
ー
ナ
ー
で
は
２
種
類
の
い
い
ち
こ
の
試
飲
︑

ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
飲
み
放
題
︑
今
年
は
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
も
取

り
入
れ
ま
し
た
︒
伊
藤
園
の
４
種
類
の
お
茶
も
大
量
に
提
供

さ
れ
ま
し
た
︒

　
舞
台
で
は
歌
手
の
Ｈ
ａ
ｎ
ａ
　
Ｒ
ｅ
ｅ
ｌ 

さ
ん
の
独
唱
に

よ
る
美
し
い
歌
声
に
︑
会
場
は
う
っ
と
り
と
聞
き
入
り
ま
し

た
︒
次
に
美
し
い
ド
レ
ス
の
コ
ス
モ
ス
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
グ
ル

ー
プ
の
合
唱
が
続
き
︑
日
本
の
歌
を
息
の
合
っ
た
合
唱
で
心

に
染
み
入
る
音
楽
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
︒
最
後
は
杉
原

助
教
授
と
プ
ロ
の
サ
ッ
ク
ス
奏
者
と
の
四
重
奏
で
︑
伸
び
と

迫
力
の
あ
る
サ
ッ
ク
ス
の
音
色
で
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
の
数
々
が

演
奏
さ
れ
ま
し
た
︒
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日   時： 2026年1月21日（水）13:00~13:50
会   場： United Way of Greater Houston – CRC
出席者：50名（うち名誉会員1名、常任委員40名、理事委員0名、
  代理正会員4名、オブザーバー4名、事務局長1名）
欠席者： 68名（うち会長委任36名、代理委任2名、無回答30名）

＊会員消息
本日現在の会員数は、名誉会員11名、正個人会員967名（正団体会員数：118社）、準会員59名で、総会員数は1037名となっている。
詳細については、商工会HPの 「会員専用ページ」を参照。
 

令和7年度(2025-2026) 1月 商工会常任委員会議事録

　
予
想
以
上
の
来
場
者
で
ご
っ
た
返
し
た
会
場
で
し
た
が
︑

本
谷
リ
ー
ダ
ー
の
司
会
で
新
年
餅
つ
き
大
会
の
山
場
で
あ
る

福
引
抽
選
会
が
始
ま
る
と
︑
会
場
全
体
が
番
号
の
発
表
に
耳

を
澄
ま
せ
て
静
ま
り
返
り
︑
当
選
者
の
喜
び
の
声
と
同
時
に

大
き
な
た
め
息
が
会
場
に
満
ち
て
い
ま
し
た
︒
レ
ス
ト
ラ
ン

の
食
事
券
︑
お
米
︑
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
︑
ロ
ケ
ッ
ツ
の
チ
ケ
ッ

ト
︑
豪
華
客
船
ク
ー
ポ
ン
︑
Ａ
Ｎ
Ａ
の
日
本
往
復
航
空
券
な

ど
︑
在
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
の
日
本
企
業
各
社
か
ら
ご
寄
付
を
頂

き
感
謝
で
す
︒

 

　
新
年
餅
つ
き
大
会
を
支
え
て
下
さ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
様
へ
は
心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
︒
お
か
げ
さ
ま
で
常
に

親
し
み
が
あ
り
前
向
き
な
日
本
人
会
の
新
年
餅
つ
き
大
会
に

な
り
ま
し
た
︒
次
は
一
緒
に
毎
月
の
懇
親
会
︑
ワ
イ
ン
試
飲

会
︑
麻
雀
大
会
︑
ぜ
ん
じ
ろ
う
さ
ん
の
公
演
会
︑
テ
ニ
ス
大

会
︑
ジ
ャ
パ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
の
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上

げ
て
行
き
ま
し
ょ
う
！
新
年
餅
つ
き
大
会
を
楽
し
ん
で
く
だ

さ
っ
た
皆
様
︑
是
非
日
本
人
会
の
ウ
ェ
ブ
を
ご
覧
に
な
ら
れ

て
イ
ベ
ン
ト
に
お
越
し
く
だ
さ
い
︒ 

　
　
　
　
　
　
︵
グ
レ
ー
タ
ー
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
日
本
人
会
︶ 

https://www.jbahouston.org/members


ヒューストン日記ヒューストン日記
大橋　則子さん

第256回第256回
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頭
上
に
広
が
る
緑
と
ピ
ン
ク
の
カ
ー
テ
ン
︒
大
き
な
カ
ー
テ
ン

の
よ
う
に
広
が
っ
た
か
と
思
う
と
︑
次
の
瞬
間
ピ
ア
ノ
の
鍵
盤
の

よ
う
に
繊
細
に
動
き
だ
す
︒
か
と
思
え
ば
︑
龍
が
空
を
駆
け
抜
け

る
よ
う
な
ス
ピ
ー
ド
で
緑
色
の
線
が
ス
ー
ッ
と
の
び
て
い
く
︒
絶

え
ず
姿
を
変
え
続
け
る
オ
ー
ロ
ラ
︒
一
瞬
た
り
と
も
目
を
離
す
こ

と
が
出
来
な
い
︒

　
二
〇
二
四
︑
二
〇
二
五
年
は
オ
ー
ロ
ラ
の
当
た
り
年
！
　
と
い

う
こ
と
で
昨
年
十
二
月
︑
カ
ナ
ダ
の
イ
エ
ロ
ー
ナ
イ
フ
に
行
っ
て

き
ま
し
た
︒
当
た
り
年
は
過
ぎ
た
と
は
い
え
ま
だ
今
年
は
見
ら
れ

る
確
率
も
高
い
は
ず
︒
皆
さ
ん
の
今
年
の
旅
行
の
参
考
に
な
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
︒

︻
な
ぜ
冬
？
︼ 

冬
は
夜
が
長
い
か
ら
！
　
夏
は
夜
が
短
い
の
で

適
し
て
い
ま
せ
ん
︒
春
や
秋
は
寒
す
ぎ
ず
︑
意
外
と
お
す
す
め
だ

と
か
︒
昨
年
の
十
月
に
は
非
常
に
強
い
オ
ー
ロ
ラ
が
見
ら
れ
た
そ

う
で
す
︒
湖
面
に
映
る
オ
ー
ロ
ラ
が
見
ら
れ
る
か
も
︒ 

︻
ど
こ
が
い
い
の
？
︼
カ
ナ
ダ
︑
ア
ラ
ス
カ
︑
北
欧
な
ど
︑
緯
度

六
十
〜
七
十
度
付
近
の
オ
ー
ロ
ラ
ベ
ル
ト
と
言
わ
れ
る
地
域
で
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
イ
エ
ロ
ー
ナ
イ
フ
は
カ
ル
ガ
リ
ー
の
千
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
以
上
北
︑
オ
ー
ロ
ラ
ベ
ル
ト
上
に
あ
り
︑
晴
天
率
が

高
い
こ
と
が
特
徴
で
す
︒
そ
れ
に
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
と
の
時
差
が
一

時
間
な
の
は
あ
り
が
た
い
で
す
ね
！

︻
な
ぜ
今
？
︼
オ
ー
ロ
ラ
は
太
陽
の
活
動
と
リ
ン
ク
し
て
い
ま

す
︒
太
陽
は
お
よ
そ
十
一
回
周
期
で
活
動
の
強
弱
を
繰
り
返
す
と

言
わ
れ
︑
二
〇
二
四
︑
二
〇
二
五
年
は
そ
の
ピ
ー
ク
で
し
た
︒
ピ

ー
ク
を
過
ぎ
た
と
は
い
え
︑
ま
だ
今
年
は
見
ら
れ
る
か
も
︒

 

︻
オ
ー
ロ
ラ
ツ
ア
ー
っ
て
？
︼ 

オ
ー
ロ
ラ
を
見
る
に
は
︑
空
が

暗
く
︵
街
の
明
か
り
が
少
な
く
︶
︑
雲
が
な
く
晴
れ
て
い
る
必
要

が
あ
り
ま
す
︒
そ
の
た
め
︑
夜
中
に
オ
ー
ロ
ラ
を
見
や
す
い
暗
い

場
所
に
案
内
し
て
く
れ
る
の
が
オ
ー
ロ
ラ
ツ
ア
ー
で
す
︒
イ
エ
ロ

ー
ナ
イ
フ
に
も
い
く
つ
か
の
ツ
ア
ー
会
社
が
あ
り
︑
同
じ
場
所
で

観
測
す
る
滞
在
タ
イ
プ
や
︑
オ
ー
ロ
ラ
を
見
や
す
い
場
所
を
求
め

テ
ル
に
戻
る
と
い
う
日
程
で
す
︒ 

私
達
の
ツ
ア
ー
で
は
防
寒
ジ

ャ
ケ
ッ
ト
等
を
貸
し
て
く
れ
ま
し
た
︒
そ
れ
で
も
マ
イ
ナ
ス
二

十
〜
三
十
度
の
極
寒
の
中
︑
外
に
い
る
の
は
と
て
も
寒
か
っ
た
の

で
冬
に
行
か
れ
る
方
は
防
寒
対
策
を
し
っ
か
り
と
︒

︻
実
は
？
︼
オ
ー
ロ
ラ
は
肉
眼
で
は
写
真
で
見
る
よ
り
ず
っ
と
白

っ
ぽ
く
見
え
ま
す
︒
白
い
薄
い
雲
？
　
と
思
い
な
が
ら
︑
ｉ
Ｐ
ｈ

ｏ
ｎ
ｅ
で
写
真
を
撮
る
と
薄
緑
色
︒
カ
メ
ラ
は
露
出
が
長
い
た
め

肉
眼
で
は
と
ら
え
ら
れ
な
い
光
も
と
ら
え
る
こ
と
が
で
き
︑
き
れ

い
に
映
る
よ
う
で
す
︒
も
ち
ろ
ん
強
い
オ
ー
ロ
ラ
の
時
は
肉
眼
で

も
緑
や
ピ
ン
ク
に
見
え
︑
そ
の
絶
え
間
な
く
動
く
様
子
は
と
て
も

感
動
的
で
し
た
︒
撮
影
に
は
三
脚
の
用
意
を
忘
れ
ず
に
︒

︻
昼
は
何
を
？
︼ 

私
た
ち
は
犬
ぞ
り
ツ
ア
ー
や
伝
統
的
な
ア
イ

ス
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
の
ツ
ア
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
︒
シ
ー
ズ
ン
ご
と

に
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
あ
る
よ
う
な
の
で
︑
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
︒
た
だ
毎
晩
午
前
一
時
半
に
戻
る
生
活
で
あ
る
こ
と
を
お
忘
れ

な
く
！
　
余
裕
を
も
っ
た
日
程
が
お
す
す
め
で
す
︒ 

︻
ホ
テ
ル
は
？
︼ 

オ
ー
ロ
ラ
観
測
の
た
め
連
泊
す
る
人
が
多
い

か
ら
か
︑
宿
泊
し
た
部
屋
に
は
電
子
レ
ン
ジ
に
ト
ー
ス
タ
ー
︑
食

器
が
あ
り
ま
し
た
︒
持
ち
込
ん
だ
レ
ト
ル
ト
や
︑
ホ
テ
ル
近
く
の

ス
ー
パ
ー
で
買
っ
た
パ
ン
や
缶
の
ス
ー
プ
を
温
め
る
こ
と
が
で

き
︑
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
︒
も
ち
ろ
ん
ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン
に
は

様
々
な
タ
イ
プ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
も
あ
り
ま
す
の
で
︑
バ
イ
ソ
ン
や

カ
リ
ブ
ー
な
ど
の
お
肉
も
お
試
し
く
だ
さ
い
︒

　
私
達
は
四
晩
中
三
日
︑
壮
大
な
緑
や
ピ
ン
ク
の
オ
ー
ロ
ラ
を
見

る
こ
と
が
で
き
︑
と
て
も
感
動
的
な
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
︒
た
だ
オ
ー
ロ
ラ
は
自
然
現
象
の
た
め
︑
い
つ
で
も
壮
大
な

も
の
を
見
ら
れ
る
訳
で
は
な
い
の
が
残
念
な
と
こ
ろ
で
す
︒
で
す

の
で
い
つ
か
オ
ー
ロ
ラ
を
見
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
︑
当
た
り
年

と
い
わ
れ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
︒

　
十
一
回
周
期
と
言
わ
れ
る
当
た
り
年
で
す
が
︑
多
少
ず
れ
が
あ

る
よ
う
で
す
の
で
︑
時
々
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
︒
い
つ
か
皆
さ
ん
と
壮
大
な
オ
ー
ロ
ラ
の
感
動
を
共
有
で
き

ま
す
よ
う
に
・
・
・
︒

～
超
初
心
者
の
た
め
の

 
 
 
 
 
オ
ー
ロ
ラ
情
報
～

て
車
で
移
動
す
る
タ
イ
プ
が
あ
る
よ
う
で

す
︒ 

私
た
ち
が
今
回
利
用
し
た
の
は
滞
在
タ

イ
プ
の
ツ
ア
ー
︒
午
後
九
時
︑
ホ
テ
ル
に
迎

え
に
き
た
バ
ス
で
三
十
分
︒
ツ
ア
ー
会
社
の

管
理
す
る
湖
畔
に
着
き
ま
す
︒
そ
こ
に
は
︑

売
店
︵
管
理
棟
︶
や
暖
炉
と
温
か
い
飲
み
物

が
用
意
さ
れ
た
テ
ン
ト
が
あ
り
︑
そ
の
日
に

使
う
テ
ン
ト
に
案
内
さ
れ
た
あ
と
は
自
由
行

動
と
な
り
ま
す
︒ 

オ
ー
ロ
ラ
は
い
つ
出
る
か

わ
か
ら
な
い
の
で
︑
外
で
待
ち
ま
す
︒
敷
地

内
に
は
︑
湖
畔
の
見
通
し
の
い
い
平
ら
な
場

所
や
い
く
つ
か
の
丘
が
あ
り
︑
自
由
に
椅
子

を
持
ち
出
し
て
オ
ー
ロ
ラ
を
観
測
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
︒
三
時
間
程
観
測
し

た
後
︑
バ
ス
に
乗
り
午
前 

一
時
三
〇
分
頃
ホ
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体 栄養に いやさし
アメリカでできる健康的な食生活

川口亜巳・米国登録管理栄養士(RD)
Memorial Hermann病院にて臨床栄養士として勤務しています。

循環器科、整形外傷外科、神経科など急性期病棟での経験を活かし、現在は内科を中心に、慢性疾患や

生活習慣病の患者への長期的な栄養サポートを行っています。臨床の現場に加え、子どもたちへの食育活動

や在米邦人を対象とした健康セミナーなど、地域に根ざした「食と健康」の活動にも力を注いでいます。

人
工
甘
味
料
は
健
康
？

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
炭
酸
や
カ
ロ
リ
ー
ゼ
ロ
の
飲
み
物
の
多

く
に
は
︑
人
工
甘
味
料
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
︒
砂
糖
よ

り
体
に
良
さ
そ
う
で
す
が
︑
本
当
に
そ
う
な
の
で
し
ょ

う
か
？ 

　
甘
味
料
に
は
︑
化
学
合
成
さ
れ
た
人
工
甘
味
料
︵
ア

ス
パ
ル
テ
ー
ム
︑
ス
ク
ラ
ロ
ー
ス
な
ど
︶
と
︑
植
物
由

来
の
高
甘
味
度
甘
味
料
︵
ス
テ
ビ
ア
な
ど
︶
が
あ
り
ま

す
︒
ど
ち
ら
も
砂
糖
の
二
百
〜
七
百
倍
と
い
う
強
い
甘

味
を
持
ち
︑
低
カ
ロ
リ
ー
︵
小
さ
じ
一
杯
三
カ
ロ
リ
ー

以
下
︒
砂
糖
は
十
六
カ
ロ
リ
ー
︶
な
の
が
特
徴
で
す
︒

使
用
量
が
少
な
く
て
済
む
こ
と
か
ら
︑
砂
糖
に
比
べ
て

虫
歯
の
リ
ス
ク
を
抑
え
や
す
く
︑
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
抑

え
る
目
的
で
も
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
︒
低
カ
ロ
リ

ー
飲
料
や
〝
ゼ
ロ
カ
ロ
リ
ー
〟
食
品
が
低
エ
ネ
ル
ギ
ー

な
の
は
こ
の
た
め
で
す
︒
ま
た
︑
人
工
甘
味
料
は
血
糖

値
を
直
接
上
昇
さ
せ
な
い
た
め
︑
糖
尿
病
患
者
の
砂
糖

の
代
替
と
し
て
用
い
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒ 

　
一
方
︑
砂
糖
な
ど
の
甘
味
を
摂
る
と
︑
〝
幸
福
ホ
ル

モ
ン
〟
と
呼
ば
れ
る
ド
ー
パ
ミ
ン
の
分
泌
を
促
す
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
︒
そ
の
た
め
︑
砂
糖
の
甘
味
が
更

な
る
甘
味
の
欲
求
を
促
す
こ
と
が
あ
り
︑
人
工
甘
味
料

を
使
っ
て
も
食
習
慣
の
根
本
的
な
改
善
に
は
つ
な
が
ら

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
︒
ま
た
︑
人
工
甘
味
料
で
強
い

味
覚
に
慣
れ
て
し
ま
う
と
︑
味
覚
が
鈍
く
な
り
本
来
の

甘
味
で
は
物
足
り
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
︒
そ
の
結
果
︑
更
に
甘
い
も
の
を
欲
す
る
よ
う
に
な

り
食
事
量
が
増
え
る
と
い
う
研
究
も
あ
り
ま
す
︒
砂
糖

の
代
わ
り
に
人
工
甘
味
料
を
使
う
こ
と
は
短
期
的
な
カ

ロ
リ
ー
削
減
に
は
有
効
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒
し
か

し
︑
長
期
的
な
減
量
効
果
は
不
明
確
な
た
め
︑
継
続
的

な
体
重
管
理
に
は
食
生
活
の
改
善
や
運
動
な
ど
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
︒

　
実
際
に
は
︑
ゼ
ロ
カ
ロ
リ
ー
表
示
の
飲
料
や
食
品

は
全
く
カ
ロ
リ
ー
が
な
い
わ
け
で
は
な
く
︑
食
品
表

示
基
準
に
満
た
な
い
微
量
の
カ
ロ
リ
ー
は
〝
ゼ
ロ
〟

と
表
示
さ
れ
ま
す
︒
ア
メ
リ
カ
食
品
医
薬
品
局
︵
Ｆ

Ｄ
Ａ
︶
の
基
準
で
は
︑
一
人
前
あ
た
り
五
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
以
下
で
あ
れ
ば
ゼ
ロ
表
示
が
可
能
で
す
︒
日
本

で
も
︑
百
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
︑
百
グ
ラ
ム
あ
た
り
五
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
以
下
で
あ
れ
ば
ゼ
ロ
と
表
記
で
き
ま

す
︒
例
え
ば
︑
ゼ
ロ
カ
ロ
リ
ー
と
表
示
さ
れ
た
五
百

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
飲
料
で
も
︑
実
際
に
は
最
大
で
約

二
十
五
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
含
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
︒ 

　
ゼ
ロ
カ
ロ
リ
ー
だ
か
ら
と
言
っ
て
完
全
に
安
心
は

で
き
ま
せ
ん
︒
微
量
の
カ
ロ
リ
ー
で
も
長
期
間
摂
取

し
続
け
れ
ば
蓄
積
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
ま

た
︑
人
工
甘
味
料
の
よ
う
に
低
カ
ロ
リ
ー
で
〝
甘
味

刺
激
〟
だ
け
が
加
わ
る
食
品
は
︑
人
に
よ
っ
て
は
食

欲
に
影
響
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
こ
れ
は
︑
甘
味

を
感
じ
て
も
ほ
と
ん
ど
カ
ロ
リ
ー
が
摂
取
さ
れ
な
い

た
め
︑
脳
が
〝
甘
い
の
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
来
な
い
〟

と
混
乱
し
︑
食
べ
物
へ
の
欲
求
が
増
す
場
合
が
あ
る

た
め
で
す
︒
ま
た
︑
ゼ
ロ
カ
ロ
リ
ー
食
品
を
採
っ
た

ゼ
ロ
カ
ロ
リ
ー
は
本
当
に
ゼ
ロ
？

人
工
甘
味
料
と
消
化

　
人
工
甘
味
料
の
中
に
は
︑
腸
で
消
化
・
吸
収
さ
れ

に
く
い
種
類
が
あ
り
︑
人
に
よ
っ
て
は
お
腹
が
張
っ

た
り
︑
ゆ
る
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
特
に
︑
ガ

ム
や
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
に
よ
く
使
わ
れ
る
ソ
ル
ビ
ト
ー

ル
︑
キ
シ
リ
ト
ー
ル
︑
マ
ン
ニ
ト
ー
ル
と
い
っ
た
糖

ア
ル
コ
ー
ル
は
こ
の
性
質
が
強
く
︑
体
内
で
消
化
さ

れ
ず
に
腸
ま
で
届
き
︑
腸
内
細
菌
に
よ
っ
て
分
解
・

発
酵
が
起
こ
り
ま
す
︒
こ
の
発
酵
の
過
程
で
ガ
ス
が

発
生
す
る
た
め
︑
お
腹
が
張
る
・
ゴ
ロ
ゴ
ロ
鳴
る
・

げ
っ
ぷ
が
増
え
る
と
い
っ
た
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
︒
ま
た
︑
消
化
さ
れ
ず
腸
に
残
る
こ
と
で
水

分
を
引
き
寄
せ
︑
便
が
ゆ
る
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
︒
な
お
︑
砂
糖
も
大
量
に
摂
取
す
る
と
下
痢
や
お

腹
の
張
り
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

ま
と
め

　
人
工
甘
味
料
は
︑
カ
ロ
リ
ー
摂
取
量
や
血
糖
値
の

急
激
な
上
昇
を
抑
え
る
目
的
と
し
て
︑
短
期
的
に
使

う
こ
と
は
有
効
で
す
︒
し
か
し
︑
日
常
的
に
摂
取
し

す
ぎ
て
依
存
し
て
し
ま
う
と
︑
体
重
増
加
な
ど
体
に

負
担
が
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
︒ 

　
基
本
は
︑
自
然
の
食
材
を
中
心
と
し
た
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
生
活
︒
甘
味
を
加
え
る
際
は
︑
ハ
チ
ミ
ツ

や
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
な
ど
栄
養
素
を
含
む
甘
味
料

を
少
量
使
う
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
︒
た
だ
し
︑
こ

れ
ら
も
糖
類
で
あ
る
た
め
︑
使
い
す
ぎ
に
は
注
意
が

必
要
で
す
︒
人
工
甘
味
料
も
砂
糖
も
適
量
を
守
り
︑

食
習
慣
全
体
で
健
康
を
保
つ
こ
と
が
最
も
重
要
だ
と

い
え
る
で
し
ょ
う
︒

ま
で
〝
カ
ロ
リ
ー
が
非
常
に
少
な
い
〟
と
い
う
こ
と

を
理
解
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
︒

後
は
︑
〝
健
康
的
な

食
事
を
し
た
〟
と
い

う
満
足
感
か
ら
他
の

食
事
で
油
断
を
し
や

す
く
な
る
こ
と
も
あ

り
︑
結
果
的
に
全
体

の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
が

減
ら
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
︒
ゼ
ロ
カ
ロ

リ
ー
表
示
は
︑
あ
く
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編集後記 

■開催中 - Mar. 17

The House of Pikachu; Art, Anime, and Pop Culture@ Asia Society
ピカチューをはじめドラゴンボールやセーラームーンなど、日本のアニ

メから誕生したポップカルチャーアイコンをアートとして注目する展覧

会がアジアソサエティで開かれています。現代美術作家・奈良美智さん

による犬のオブジェも展示されています。

■Feb. 20 -

MLB Spring Training
大リーグのオープン戦(Spring Training)が2月20日よりアリゾナとフロリダ

でスタート。今年の開幕戦は3月18日、サンフランシスコでヤンキース対

ジャイアンツ戦が開催されます。

■Feb. 22

2026 Houston Quinceañera Expo@ George Brown Convention Center
「キンセアニェーラ」という言葉を聞いたことがありますか?スペイン語

で15歳を意味するこの言葉、ラテン文化では女性が大人になるとされる15

歳の誕生日を盛大に祝います。てんこ盛りのドレスや華やかなティアラ

など、キンセアニェーラの世界を堪能できる展示会です。

■Mar. 6-11
World Baseball Classic@ Daikin Park
野球の世界大会（WBC）がヒューストンにやってきます。20カ国の参加

国・地域のうちB組アメリカ、メキシコ、イタリア、イギリスがダイキン

パークにて対戦、決勝はマイアミで行われます。頑張れ侍ジャパン！

■Feb. 27 & 28
Texas Independence Day Celebration@ Washington on the Brazos State
Historic Site
テキサスが1836年メキシコ領から独立した日を記念する祝賀イベント。独

立190年周年の今年、ワシントン・オン・ザ・ブラゾス州立歴史公園では

歴史を紹介するパレードやパフォーマンスが行われ、スター・オブ・

ザ・リパブリック博物館は入館無料となります。

■Mar. 2 - 22
Houston Livestock Show and Rodeo@ NRG Park
今年のコンサートラインナップでは、LIZZO、J Balvin、Dwight Yoakam、

Kelly Clarksonなどが出演予定です。ロデオヒューストンの詳細は今月号特

集記事をご参照ください。

■Mar. 12 - 18
SXSW@ Austin
もとは音楽祭としてはじまったSXSW(サウスバイサウスウエスト)。最新

テックやアート、映画と音楽、未来志向の融合イベントで、世界からオ

ースティンにクリエイティブな人たちが集います。今年はコンベンショ

ンセンターが建て替え中のため、会場を市内ホテルにふり分けて開催。

　今号をもちまして、編集担当を卒業することとなりました。およそ1年という短い期間でしたが、振り返れば私自身が

一番の読者として、誰よりも誌面を楽しんでいた気がします。 

　締め切りが近づくたびに、カレンダーと睨めっこしながら「あと1日、いや1時間あれば……！」と祈っていた日々も、

今では充実した（スリリングな）思い出です。これからは、サンクスギビングやクリスマスの真っ只中に、冷や汗をか

きながらPCを立ち上げる必要もありません。羊の数を数えて、心穏やかに眠れる夜を存分に味わいたいと思います。

　誤字脱字を鋭く指摘してくださる「校正のプロ」のような皆さま、原稿を催促しても仏のような笑顔でスルーしてく

ださった（？）皆さま、そして無理難題のレイアウトを魔法のようにこなしてくださった皆さま。多大なるご協力と時

に温かい（？）忍耐に、心から感謝申し上げます。 

　新体制となる次号からも、本誌が皆様を繋ぐ架け橋であり続けることを願っております。1年間、本当にありがとうご

ざいました！感謝を込めて！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                         （事務局　江橋 裕子）

　　

■Mar. 14
St. Patrick Parade@ Downtown
アイルランド系移民のお祝い、St.パトリックデー、ダウンタウンで恒例

パレードが行われます。緑色とクローバーモチーフを身につけた人々で

アイリッシュパブが賑わいます。

https://asiasociety.org/texas/exhibitions/house-pikachu-art-anime-and-pop-culture
https://asiasociety.org/texas/exhibitions/house-pikachu-art-anime-and-pop-culture
https://hbg.org/series/radiant-nature/
https://hbg.org/series/radiant-nature/
https://hbg.org/series/radiant-nature/
https://hbg.org/series/radiant-nature/
https://hbg.org/series/radiant-nature/
https://www.mlb.com/schedule/
https://www.mlb.com/schedule/
https://www.quinceaneraexpos.com/index.php/upcoming-events/2026-houston-quinceanera-expo-february-22nd-2026-at-the-george-r-brown-convention-center-12-5-pm-2
https://www.quinceaneraexpos.com/index.php/upcoming-events/2026-houston-quinceanera-expo-february-22nd-2026-at-the-george-r-brown-convention-center-12-5-pm-2
https://www.2026wbc.jp/
https://www.2026wbc.jp/
https://wheretexasbecametexas.org/events/texas-independence-day-celebration-8/
https://wheretexasbecametexas.org/events/texas-independence-day-celebration-8/
https://www.rodeohouston.com/
https://www.rodeohouston.com/
https://www.sxsw.com/
https://www.sxsw.com/
https://hsppc.org/
https://hsppc.org/

