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第225回 樋口七星  さん 

駐妻のヒューストン日記 
結果は惨敗で苦い思い出と

なりましたが、せめて駐在期

間中に1勝はできるように頑張

りたいです…。 

 ここまでの話だと、経験者で

ないと参加できない？子ども

連れでは遊べない？と考えて

しまいますが、全くそんな事

はありません、どなたでも気軽

に遊ぶ事ができます。ヒュー

ストンは夏が長く、気温も湿度

も上がるので、日中外で体を動かす事が難しくなりますが、こちらの施設

は空調管理されているので、夏の暑い日でも雨の日でも、いつでも天候

に左右されず快適に体を動かす事ができます。ラケットをお持ちでない方

はレンタルすることもできるので、フラッと立ち寄って遊ぶ事も可能です。

元世界ランキングプレーヤーのコーチたちが指導を行う、お子様向けのト

レーニングコースもあるので、習い事としてスタートされるのもおすすめで

す。ご家族やお友だちで気軽に遊びたい方も、ゲームを楽しみたい方

も、お子様の習い事として始めたい方も、沢山の方が楽しめる施設です。 

 今回の駐在帯同が私にとって初の海外生活です。慣れない事やできな

い事が多く、こちらに来た当初は家に引きこもっていましたが、バドミントン

のおかげで前向きに生活ができるようになりました。言葉も通じない、知り

合いもいない場所に飛び込む勇気は必要でしたが、新しい場所でのチャ

レンジは、当時落ち込んでいた自分を救う自信に繋がりました。この先、

色々なやりたい事や気になる事に出会うと思いますが、まずは諦めずに

チャレンジする事を大切にしたいです。  

Soma Sushiおまかせディナー  

Soma Sushi 

4820 Washington Ave,  
Houston TX 77007    
(713) 861-2726 

▲Executive Chef Omi Higa  

皆さん時々ちょっと贅沢な食事をしたいな～という気分になりませんか。Somaの日本人シェフ、比嘉大海（ひが 

おおみ）さんがおまかせディナーを作られると聞いて早速いただいてきました。この記事を書いている時点では、9品

でお一人様＄170（飲み物、税、チップ別） 。また、予約は1週間前に入れて欲しいとのこと。一品ずつ我々のペース

を見ながら出してくれます。とても美味しい多彩な料理を食べさせてもらえて、サービスも満足できる一押しのお店。

写真で我々の体験をご紹介しますが全く同じものが出るとは限らず、何が出るのか分からないのも楽しいですね。 

1.King Crab とウニの酢の物 2.真鯛薄造りキャビア載せ 3.フォアグラ茶碗蒸し 4.箸休め ―ユズ・シャーベットとス

パークリング・サケ（大吟醸） 5.お造り（大トロ、キング・サーモン、ハリバット、アジ） 6.和牛A5霜降りシャブシャブ 7.

創作にぎり（大トロ＋ウニ、サケ＋ウズラ卵＋トラッフル、真鯛＋ユズ、本まぐろ＋ショウガ、ハリバット＋ハワイ黒塩） 

8.銀鱈味噌漬け 9.デザート（チョコレート・ケーキ＋バニラ・アイスクリーム＋ラズベリー）飲み物はEspresso Martini

（別料金）         （編集委員：米元錦城 ） 

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 

 こんにちは。皆さんは熱中していることはありますか。

私は今バドミントンに熱中しています。 

 バドミントンは日本にいた頃からプレーしており、夫の駐在が決まった時

はどんな生活情報よりも先に、ヒューストンにはバドミントンができる場所が

あるかを探しました。ヒューストンにはいくつかのバドミントン施設があり、

私はシュガーランド近くにあるHouston Badminton Centerに通っていま

す。こちらは12面のコートを備えた施設で、時間によっては卓球やピック

ルボールもプレーする事ができます。コートはたくさんありますが、ヒュース

トンで数少ないバドミントン施設なので、どの時間も賑わっています。アメリ

カ=バドミントンはメジャーなスポーツではないと思っていたので、多くの方

がプレーされている事を知り嬉しくなりました。初めは知り合いがいません

でしたが、何度か通っているうちに顔見知りができ、そこから色々なグ

ループに誘っていただき、今では多い時は週5日で通うほどになりまし

た。主にアジア系の方が多く、共通言語は英語ですがその他多種多様な

言語が飛び交っています。プレーをしているだけで、様々な国のお友だ

ちができるのも魅力のひとつです。 

 トーナメントも数ヶ月に1回開催され、私は4月に初めて出場しました。運

が悪く（良く？）元中国代表の方がいるグループに入ってしまい、結果は3

戦3敗でしたが、とても楽しくプレーする事ができました。日本ではこんな

に格上の方とプレーできる機会も、間近でレベルの高い試合を見ることも

なかったので、その迫力や音、スピードに感動しました。初のトーナメント


