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 2023年を締めくくる12月15

日のあそぼーかいのテーマ

は「クリスマス」でした。スタッ

フもクリスマスの衣装や小物

を身につけ、お部屋も普段よ

りにぎやかに飾り付けをし

て、気分はすっかりクリスマ

ス。今回はどんな子供たちが

来てくれるのか楽しみです。

マスコットキャラクターのとらおくんととらこちゃんも、サンタさんの帽子をか

ぶって遊びに来てくれました。とらおくんはミニカー、とらこちゃんはたくさ

んのお菓子をサンタさんにお願いしたそうですよ。 

 クリスマスパーティーに出かけるとらおくんととらこちゃんを見送ったら、

あそぼーかいのスタートです。まずは「糸巻き巻き」の歌に合わせて手遊

びです。子供たちはお母さんのおひざの上に座り、かわいい手をぐるぐる

回してサンタさ

ん の 手 袋 や 靴

下 の 出 来 上 が

り。体を動か し

ながら歌を歌う

と、心も体もポカ

ポカです。続い

て パ ネ ル シ ア

ターでは、サン

タさんを待つ動

物たちのお話に

み ん な 夢 中 で

見入っていまし

た。楽しいお話とたくさんの仕掛け、カラフルでかわいいイラストのパネル

に興味津々の子供たちはだんだんと前の方へ前進。いつの間にかパネ

ルの前は大人気になっていました。次は工作の時間…と思ったら、お

や？何やら鈴の音と音楽が聞こえてきました。なんとここでサンタさんの登

場です！突然現れたサンタさんに最初は恥ずかしくて隠れてしまったり、

びっくりして泣いたりしてしまったお子さんもいましたが、サンタさんからプ

レゼントをもらってみんなにっこり。最後に全員でサンタさんを囲んで記念

写真を撮りました。今年の素敵な思い出がまた一つ増えましたね。あそ

ぼーかいからは、紙コップで作れるクラッカーをお土産としてお渡ししまし

た。今回は子供たち自身が工作をする時間を持てませんでしたが、あそ

ぼーかいでは工作や塗り絵など、お子さん自身が参加できる活動を積極

的に取り入れています。 

 そして今回もあそぼーかい終了後に、お子さんだけでなく保護者同士も

交流できる時間を設けました。スタッフが読む絵本に子供たちが聞き入っ

ている間に、お母さんたちには少しおしゃべりしていただけたようです。短

い時間ではありますが、お友達作りや情報交換の場としても、あそぼーか

いをご利用いただけたら嬉しいです。 

 次回2月の活動は「節分」を予定しております。日程等、詳しい情報は

ヒューストンなびに掲載予定です。また、中止や予定変更になる場合も

ヒューストンなびにてお知らせしますので、お出かけ前にご確認ください。

たくさんの方のお越しをお待ちしております。          （加藤珠美） 

 12月の三水会クラブはクリスマス

に向けてExploding Boxを作成しま

した。Exploding Boxはただの箱の

ように見えますが、中に写真やメッ

セージを飾り、蓋を開けると飛び出

す 仕 組 み に な っ て い ま す 。

Exploding（爆発する箱）と呼ばれ

ています。日本ではサプライズボッ

クスとも呼ばれているようです。 

 ペーパークラフトはクラフトセラ

ピーとして取り入れているところも

あるように、紙を見ているだけでも

癒し効果があります。ペーパーを選ぶ作業一つをとっても、出来上がりを

想像し色を選ぶので、脳の活性化にも良さそうです。何より、細かい作業

はボケ防止にもってこいですね！そんな良いことばかりのペーパークラフ

トですが、とにかく楽しい！！ 

 そんな癒し効果のあるペーパークラフト、今回ペーパーの柄はクリスマ

ス。もちろん柄選びだけで、皆さん「どっちが良いかな？これはどうかな？

こっちも可愛い～」と楽しそうに頭を悩ませていました。放っておいたら、も

うこれだけで１時間ぐらい経ってしまうでしょう。ボックスの上にはクリスマス

のシンボル、ポインセチアを飾ります。これはCricutというクラフトマシーン

で葉っぱをカットして、それを花のように形つくります。このポインセチアを

作るのも、皆それぞれ違ったポインセチアが

出来上がります。「その形はどうやって作る

の？教えて～」と、和気あいあいと作成作業

が進んでいました。あっという間の2時間半、

どうにかBoxが完成しました。子供の写真を

貼って、お祖父ちゃん・お祖母ちゃんのギフト

にしたり、クリスマスのスティッカーを貼って、

ギフトカードを添えて学校の先生のクリスマス

プレゼントにしたり、それぞれ思いを込めて贈

られた事と思います。中にはもったいなくて、

誰にもあげない！という方もいるかも。Boxを

仕上げた達成感と脳をフル回転した心地よい

疲労感で皆さん、笑顔で帰って行かれました。きっと、出来上がった箱を

何度も開けたり閉めたりしていたのではないでしょうか。まだペーパークラ

フトを体験した事のない方は是非一度お試し下さい。 

▲とらおくん とらこちゃん                                       

▲パネルシアター  ▲サンタさんと一緒に  

3月の三水会クラブはメディカルアロマです。 
 昨年は虫よけスプレーを作成。今年はどんなアロマを作るのか

今から楽しみですね。  

日時： 3月22日（金）10:00～12:00  

 

▲蓋をあけると  


