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 五月になり気温が上がると現れる蚊。一

気に活動的になり、刺されて悩まされるよ

うになります。そこで今回は虫除けにもな

り、刺された後も炎症を抑えてくれ、さらに

自分だけの良い香りにもアレンジしたメ

ディカルアロマスプレー講座をさせて頂き

ました。受付が始まるとすぐに定員がいっ

ぱいになり、20名まで枠を増やして開催し

ました。メディカルアロマテラピーは初めて

の方も多く、皆さまにとても興味を持って

頂きました。 

  メディカルアロマテラピーとは、香りだけ

でなく、精油の力を活用した自然療法です。人間が本来持っている自然

治癒力を高め、心身の健康と美しさを引き出してくれます。精油の内容

成分は化学的、生物学的に分析され、その効能も実証されたものでヨー

ロッパでは一部保険医療とされています。 

虫除けスプレーには虫が嫌いな香り、駆虫忌避作用の精油、刺された

後の炎症を抑える精油、冷却作用のある精油などご自身の好みの香りで

作って頂きました。使用したアルコールも食用で体に優しいブレンドで

す。参加された方々が皆さん仲良く楽しんで調合し、お持ち帰り頂くのを

拝見し、また個人的に習いたいと言って頂いたりして、私もとても嬉しい

気分になりました。 

ヒューストンに来て1年半位です

が、素敵な方々とアロマを通じて

お知り合いになれる、このような機

会を提供くださった商工会・三水

会クラブのボランティアの方々に

は感謝の気持ちでいっぱいで

す。     

メディカルアロマはいろいろなテーマで講座が可能です。またいつか

機会がありましたら、次回は違うテーマで楽しんで頂きたいと思っていま

す。 

令和4年度（2022-2023） 

5月商工会理事委員会 

議事録 

日       時 ： 令和5（2023年） 5月17日（水）  

                 12：00 ～13:30 

会    場 ： 三水会 センタ－会議室 

出 席 者 ： 19名 

欠 席 者 ： 9名 

司        会 ： 東 遼佑 幹事  

会員消息 

本日現在の会員数は、 名誉会員数 10

名、正個人会員数 817名、（正団体会員

数 113社）、準会員数48名で、 総会員数

は875名となった。 

   議事録と会員消息の詳細は、 

商工会HP「会員専用ページ」参照。  

三水会クラブ 次回予定：浴衣の着付け教室  

6月22日(木) (お子様連れ可)  ご予約はこちらから  
 

ショーイングジャパンの方が着付け教室を開催してくれます。洋服のま

まで、簡単にポイントを教えて下さいますので着替えなどの必要はあり

ません。ご自分の浴衣で練習したい方はご持参ください。お子様連れ

の方はお子様をモデルに着付け練習をして頂けます。 

三水会クラブ 

講師： 大工原 忍 （尾崎 忍） 
 

97年度準ミスワールド日本代表、モデル、キャスター、女優、タレン

トとして活動後、メディカルアロマを学び、インストラクターの資格を

取得。本場の医療アロマを学ぶため渡仏。帰国後、メディカルなア

ロマテラピーを主とした株式会社エクサスコーポレーション設立。現

在、芳香産業全般に貢献。社団法人日本オーソフィトセラピスト協

会理事長、日本アンチエイジング歯科学会理事。  

三水会センター・ホリデー休館日及び図書返却日のお知らせ  

独立記念日ホリデーに伴い、三水会センター（図書館、商工会事務局）が下記日程で休館になります。 

休館期間：2023年7月3日（月）～7月8日（土） 

詳細については商工会ホームページをご確認ください。 

（商工会ホームページリンク： https://www.jbahouston.org/）  
 
図書館ボランティア募集 

図書館ではボランティアを募集しております。 

図書カウンターで貸し出し・返却、書庫の整理などお時間がある時に是非お手伝い下さい。 

図書館開館日時 火曜日～土曜日 9:00～12:00 & 13:00～17:00 

特に平日の午後と土曜日にいらしていただける方大歓迎です。 

また高校生のボランティアも常時受け付けております。 

現地校のボランティアクレジット等も発行致します。 

ボランティアに興味のある方、ご質問等 sansuikai@jbahouston.org までご連絡下さい。 
 
課題図書貸し出し中 

課題図書の貸し出しを行っております。 

課題図書は普段の貸し出しの冊数には含まれません。 

児童・生徒1人につき一度に1冊、1週間の貸出、該当の学年の本を優先させていただ

いています。 

三水会センター・図書館よりお知らせ  

第8回  

課題図書の詳細はこちら 
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