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Old Time Christmas Tree Firm @ Spring
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THE NUTCRACKER@ Brown Theater

SYRRAD ST 4av VAR ALz TKB3ZEID AR . 7Y
RN EREDBRANL TR Y —DEET D2 —R boALIH
C&2. FrvAMa72F—DBHEAEMEFRELRELL T,

MDec.

River Oaks Christmas Lights 2026@River Oaks Boulevard

YN\—F—2 ZORERR. BWHN00FEZBA 2 EXRRF —2 DAL HIEA
BDOI=51 b THEMBOKETELLBHFRAENE T, TF Y RN
HEIEINBZAGDANLIZ—2 a3 XKy FTH, River OaksBhvd% BFgL
T. Inwood Dr. DelMonte Dr D> 2/ XBARNTHTLEE W,

MDec. 11-13

The Story: Toy Maker@ First Baptist Church (Katy)
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	Japan Festival Houston 2026
	　9月12日（土）、13日（日）Japan Festival Houstonにおいて、今年度も日本商工会がワクワクキッズ縁日ブースを運営いたしました。ボランティアにご協力いただいた皆さま、本当にありがとうございました。
	ワクワクキッズ縁日ブースご紹介
	ヨーヨー釣り
	チケットブース
	　今年はブースを２つに分けて混雑回避！お客様のチケット代を素早く計算するスペシャリストたちが集まってくれました！　
	　ヨーヨーを作るのは実は一番手間がかかっています！全員でヨーヨーを順番に作成していく様子はまるで工場のラインのような見事な連携でした。　                        　
	目次


	ガラポン
	金魚すくい
	輪投げ
	スーパーボールすくい
	　9/12（土）、13（日）のフェスティバルに来てくださった皆様の笑顔が見れて素晴らしい機会となりました。
	　また、ボランティアにご協力頂いた皆様におかれましては、連日暑い中とはなりましたが、積極的に手伝ってくださり、ありがとうございました。皆様のおかげで無事に運営を終えることが出来ました。
	　多くのお客様に縁日ブースを通じて、日本ならではの文化を実際に体験して頂き、日本とアメリカの交流の架け橋になれたものと考えております。来年度も引続きキッズ縁日ブースを運営していくので、ご協力のほどよろしくお願いいたします！　
	　また、今回の活動では、会社の垣根を越えて多くの方々にイベントを支えていただきました。Japan Festivalが、日本文化を地域の皆様に知っていただく機会となり、ヒューストンの日本人コミュニティや日系企業間の交流と発展につながれば、大変嬉しく思います。
	＜ジャパンフェスティバル主幹事　Daikin CTNA, Inc＞
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	アメリカでふと考える送金・決済サービス
	Mizuho Bank, Ltd　佐藤 友洋
	今月

	理事委員
	　　記事
	【ことら送金Webサイト】
	Volume 52　No.2    November  2026　　03
	Meet our new members!



	会社紹介
	Blucor
	準会員　則俊 慶太さん
	会社の業務内容について
	ヒューストン／テキサス州の印象
	個人的な関心事（趣味等）
	令和8年度（2026-2027) 10月 商工会常任委員会議事録


	図書館休館のお知らせ
	以下の日程で

	図書館を臨時閉館
	いたします
	11月26日(木)~28日(土)



	Japan Festival  2026
	ショーイングジャパン
	　9月12日・13日に開催されたジャパンフェスティバルでは、例年より多くの生徒さんがボランティアとして活動しました。暑い中でも笑顔でお客様との交流を楽しんだ生徒さんたちの感想をご紹介します。
	　幅広い年代の方々と交流できたことはとても楽しかったです。自分の名前が日本語で書かれているのを見て、皆さんの表情がパッと明るくなるのを見られたのはうれしかったです。猛暑の中でのボランティアは大変でしたが、コミュニケーション能力が向上したと感じています。
	（高3 川崎レネ）
	（小6 水野舞香）
	　今年もジャパンフェスティバルに参加できて、たくさんのお客様と世間話をしたり、皆さんのとびきりの笑顔が見られて、本当に良かったです。列が長くなって混乱することもあったけど、どれも貴重な経験で、すごく勉強になりました。
	　とても暑かったですが、しおり書きのボランティアがまた今年もできて楽しかったです。
	（小6 大塚琴音）
	　ボランティアで、普段出会えないような方と会い、たくさん会話をするという得難い体験ができました。
	（大1 大塚彩音）
	にほんご
	　最初は、めんどくさいなと思っていたのですが、始まったらお客さんと楽しく話をしたり、しおりへの名前書きも夢中になって、時間があっという間に過ぎていました。
	（小6 赤池花）
	（中1 閔華乃）
	　英語と日本語を使って、いろいろな人と話せたのが楽しかったです。お客さんが日本の文化を大好きなのが伝わってきて、うれしかったです。
	　友達とボランティア活動ができて楽しかったです。カタカナでお客さんの名前を書いて喜んでもらえて、日本語を勉強していてよかったと感じました。
	（小6 福元怜可）
	　初めてのボランティア活動で少しドキドキしましたが、とても楽しくていい経験になりました。お客さんに栞を喜んでもらえてうれしかったです。また参加したいです。
	（中1 岸川菜美）
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	　日本文化を通して地域の方々と交流することは、生徒たちにとって貴重な経験となりました。暑い中、笑顔で頑張ってくれた生徒の皆さん、そしてご来場くださった皆さま、ありがとうございました！


	Showing Japan ホームページ・インスタグラム　★メンバーは随時、募集中です！
	Volume 52  No.2　 November   2026　　08
	三水会
	クラブ

	Back to School 第2弾
	お子さんと皆さんの心のケア
	参加者からも“気持ちが軽くなった”との声
	まずは自分自身を大切にすることから
	Volume 52  No.2　 November   2026　　09


	ヒューストンの冬に備える
	　ハリケーンシーズンが終わると、ヒューストンは穏やかな冬を迎える事が多い一方、短期間の寒波が停電、断水、道路凍結を同時に引き起こす事があります。2021年2月には電力と水道に深刻な被害が生じ、2025年1月には周辺で2～4インチ程度の雪が観測されました。備えるべきなのは雪そのものより、低温に伴う生活への複合的な影響です。
	in
	今冬の見通し
	　NOAA季節予報（図1参照）によると、今年の冬は非常に強いエルニーニョとなる確率を90％超と予測しています。エルニーニョの冬は低気圧の通り道が南寄りになり、テキサスを含む米国南部では降水量が増えやすくなると言われています。またヒューストン周辺の気温は平年並みと見込まれています。
	　但し、冬全体が平年並みでも、数日間の厳しい寒波は起こり得ますので、降水と強い寒気が重なれば雪や路面凍結となるため、季節予報が安心せず、短期予報を確認し、早めに準備する事が重要です。


	NOAA　季節予報図
	ヒューストンの冬
	　冬の厳しさは年によって大きく変わります（図2参照）。
	　2020～21年は最低気温13°F、凍結日10日、2024～25年は最低気温20°F、凍結日11日でした。日数だけでなく、低温の深さと継続時間、降水、停電や断水が重なるかどうかで被害が変わります。
	　2021年2月の寒波では、設備の凍結と電力需要の急増が重なり、テキサス州でピーク時に450万件を超える停電が発生しました。州保健当局が確認した関連死は246人で、ヒューストン周辺でも配管破裂と断水が相次ぎました。電気と水を同時に失う事態を前提に備える必要があります。
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	in

	Dallas
	図2　IAHの冬季凍結日数と最低気温　赤は2020～21年、橙は2024～25年
	寒波への備え
	✓　携帯電話・バッテリー等を充電し、NWS、自治体、電力・水道会社、学校からの通知を確認する。 
	✓　生活用水、車の燃料・EV充電を確保し、路面凍結時の運転を控える。 

	に備える

	品薄
	停電
	に備える
	食料品・暖房用燃料を少し多めに買っておく
	懐中電灯・防寒着・モバイルバッテリーなど用意


	凍結
	に備える
	少しずつ水を出し続けたり、庭の蛇口を布とビニールで覆う

	　多くの日が穏やかだからこそ、準備は後回しになりがちです。予報が具体化する前に最低限の備蓄と設備確認を済ませておきましょう。
	(安全・危機管理特命理事　國貞 直行）
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	日本語で正確な医療情報を届ける
	日本語で安心して相談できる医療環境づくり
	スポンサー企業・団体の皆さまへのサポート
	日本の若手医師の育成  —  将来への投資
	皆さまへの感謝とこれから
	　皆さんは「麹」をご存じでしょうか？
	　「塩麹」や「醤油麹」と聞くと、なじみのある方もいらっしゃるかもしれません。
	　麹とは、味噌や日本酒など、日本の伝統的な発酵食品を作るときに欠かせない原材料です。
	　塩麹がブームになり、情報番組などでよく取り上げられていたのは、もう14年ほど前のことでしょうか。私も流行に乗って試してみたのが、麹調味料との出会いでした。
	　鶏肉や魚を塩麹に漬け込んで焼いてみると、それほど手を加えていないのに、旨みが増してしっとりとした仕上がりに。そのおいしさに感動して以来、私は麹調味料の大ファンです。
	　調べてみると、麹には酵素の働きによって食材の旨みや甘みを引き出し、肉や魚を柔らかくする効果があるそうです。また、麹を使った発酵食品には、腸内環境を整える働きも期待されているとか。手軽でおいしく、身体にもよさそうだなんて、魅力にあふれていると思いませんか？
	　インターネットで検索すると、いろいろな麹調味料の作り方が見つかります。「玉ねぎ塩麹」「ショウガ麹」「中華麹」などなど。私もそうした情報を参考に、いくつかの麹調味料を手作りしています。最近では、オリジナルの組み合わせを試してみるのも楽しみの一つになっています。
	　麹は、日本に一時帰国した際に買ってくるか、こちらの日系スーパーで購入しています。麹さえ手に入れば、ヒューストンでも手軽に麹調味料を楽しむことができますよ。

	ヒューストン日記
	鈴木雪江さん
	こうじ


	麹に
	魅せられて
	　最後に、初心者にもおすすめの「醤油麹」の作り方をご紹介します。作り方はとても簡単です。
	　まず、煮沸消毒した保存容器に麹を入れ、麹が浸るくらいの醤油を注ぎます。蓋は密閉せず、軽くのせておきましょう。直射日光の当たらない場所に置き、清潔なスプーンなどで毎日、底からしっかりとかき混ぜてください。
	　最初のうちは麹が醤油を吸収するので、麹が液面から出ないよう、必要に応じて醤油を足してください。麹の状態や室温にもよりますが、2～3週間ほどでとろりとしたお粥のような状態になり、麹の粒が柔らかくなってきたら完成の目安になります。
	　出来上がった醤油麹は、ぜひ醤油の代わりに冷ややっこにかけたり、素焼きにした野菜に添えたりしてみてください。発酵をじっくり待った甲斐があったと思える、そんな美味しさです。
	　なお、完成した醤油麹は冷蔵庫で保存し、1か月程度を目安に使い切ると安心です。
	　麹の働きによって引き出された奥深い旨みを、ぜひ多くの方に味わっていただきたいです。
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	家族をめぐる問題と支援 ｜全３回シリーズ【第３回】


	アメリカでの
	　“支援につながる”ということ
	——家族やパートナーとの悩みを一人で抱えないために
	支援につながるということ
	AADAにつながる
	AADA相談員
	全3回の連載は今回で終了となりますが、今後もAADAの活動や、皆さまに役立つ情報を随時ご紹介していきます。
	AADA　宮澤明音
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	家庭犬しつけインストラクター　川原 志津香

	ﾜﾝ

	モア
	ヒューストン
	VOL.26 ところ変わればしつけも変わる
	＜最終回＞
	　新型コロナウイルスのパンデミックが終息し始めた2022年にヒューストンに引っ越してきて、まもなく5年経ちます。2010年から2015年の間にヒューストンに滞在していた前回と同様に、今回も犬を通じた多くの出会いがありました。
	いうトレーニングになります。日本ではお馴染みの、犬に室内トイレをしつけるために使用するトイレシーツは、ヒューストンでも販売されていますが、主に排泄が頻繁で短時間でも我慢できない子犬のための商品です。トイレシーツの外袋には可愛らしい子犬の写真やどのようにして外で排泄をさせるようにしつけるかという説明書きがあるほどです。
	　動物の保護施設でのボランティアとして散歩した犬の数は数百頭。そこで出会ったスタッフやボランティアの方々が数十人。日本から犬を連れて来た、または日本に犬を連れて帰る日本人の方で、渡航手続きについてお問い合わせをいただいた方々、前回のヒューストン滞在時から親しくしていたローカルのドッグトレーナーたちとの再会と新たな交流。犬好き、人好きが高じて犬のしつけの仕事に就くことがなければ、こうした人のつながりはできなかったかと思うと、犬を通じたご縁に感謝するばかりです。
	　ところ変わって、東京では、都心に近い場所ほど住宅は密集し、道路脇には芝生どころか土もないような環境も少なくありません。排泄をしても染み込んでくれる地面がない地域で犬たちに求められるのは、できるだけ室内で排泄を済ませるというしつけです。東京都保健医療局の「犬の飼い主の皆様へ」のページに紹介されているとおり、「トイレは散歩の前に家で済ませましょう。もし外でしてしまった時のために、犬を散歩に連れて行くときは、ビニール袋などを持って行き、ふんを必ず持ち帰って始末してください。」ということなのです。東京の犬のトイレ事情についての詳細は、東京都動物愛護相談センターのホームページ内の「ワンニャンとうきょう」のために執筆したコラム、「犬のトイレトレーニング最新事情」（その1およびその2）を読んでいただければと思います。
	◀︎緑あふれる毎日の散歩コース
	▼東京の住宅街の散歩コース

	　暮らしている場所によってルールやマナーがあり、それを守ることは大切です。ところが、大変なのは、異なる犬文化の土地に引っ越して生活が大きく変わる場合です。ヒューストンでは犬の排泄は自宅の庭や、住宅街の道路脇の芝生で済ませていたのに、「明日から東京のマンション暮らしになるから、室内に設けたトイレスペースを利用してね」と急に言われたところで、犬に理解ができるはずもなく、散歩に出かけるまで必死にトイレを我慢して、我慢の限界がくると室内のあちこちで排泄してしまうことになります。
	　こうして犬を通じて出会った方々と話をしているときに、東京とヒューストンでの犬の生活やしつけの違いが話題に上ることがあります。犬の生活は飼い主のライフスタイルや住環境によって大きく変わるので、東京の犬に求められるしつけと、ヒューストンの犬に求められるしつけには大きな違いがあります。
	　一番わかりやすい例は、犬のトイレのしつけです。ヒューストンは緑豊かで犬と散歩できる場所が至る所にあります。緑地に囲まれた生活のため、犬たちの排泄は基本的には外でするものというのが常識です。「野生動物も含め、動物は家を汚さず、外で排泄するものだ。犬も動物だから当然外だ」と考えるからです。したがって、トイレのしつけというと、いかに室内で排泄させないように教えるかと
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	◀︎「都会慣れ」するために時々賑やかな場所へ出かけています


	最新ブログ
	芸術の秋!

	アメリカの映画館を楽しもう♪
	お助けマップ　メンバー募集中
	お助けマップメンバーが
	交代でブログを更新中！
	ヒューストン日本語補習校からのお知らせ

	補習校
	先生
	募集
	しています！
	教員免許・教育経験は問いません
	こんな方、ぜひ一度ご連絡ください
	子どもたちの
	教育に関わって
	みたい
	日本語や
	日本文化を
	次の世代に伝えたい
	これまでの
	教員経験を
	活かしたい
	興味を持たれた方は、まずはお気軽にお問い合わせください。
	募集の詳細はコチラをご覧ください。



	イベント情報
	Dead Sea Scrolls: The Exhibition＠ Houston Museum of Natural Science
	Old Time Christmas Tree Firm @ Spring
	イスラエル古物庁（IAA）の協力のもと、2000年前の最古の聖書断片（死海文書）や、洞窟や当時の人々の暮らしや信仰を伝える出土品が出展され、ユダヤ教や初期キリスト教、聖書成立の歴史的背景を学べる構成になっています。


	■Nov. 26
	77th Annual H-E-B Thanksgiving Day Parade@ Brown Theater
	THE NUTCRACKER@ Brown Theater
	感謝祭のパレードはNYだけではありません。ターキーやキャラクターの山車、浮かび上がるフロート、マーチングバンドにチアリーダーなど、各企業や団体を代表する華やかな感謝祭パレードがヒューストンのダウンタウンを練り歩きます。

	Disney’s The Little Mermaid@ Hobby Center

	■Dec.
	River Oaks Christmas Lights 2026@River Oaks Boulevard

	■Nov. 15 - Dec. 27
	A CHRISTMAS CAROL@ Alley Theatre
	The Story: Toy Maker@ First Baptist Church（Katy）
	編集後記
	　いつも新しいアイデアを提案し、より魅力的で読みやすい誌面にするために力を尽くしてくださいました。また、編集会議にはお菓子などを持参し、忙しい中で編集に携わるボランティアの皆さんを気遣ってくださったことも、心に残っています。
	　さらに、商工会事務局のメンバーとしても、ご自身の人脈やアイデアを活かして様々なイベントを企画してくださいました。多くの会員の皆様にとっても、楽しいひとときを過ごし、交流を深める貴重な機会となったことと思います。
	　これまで注いでくださった多くの時間と情熱、そして数々の温かい思い出に、心から感謝申し上げます。ご一緒できたことを忘れずに、これからもよりよい誌面づくりに取り組んでいきたいと思います。
	　心よりご冥福をお祈りいたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜ガルフストリーム編集委員・ボランティア一同＞
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